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वस्तुननष्ठ प्रश्न 

(Q1) फार ववकास के अन्तर्गत ननम्नलरखित आमु वर्ग है  - 

1) 0 - 18 वषग 

2) 20 - 30 वषग  

3) 25 - 35 वषग 

4) 35 से ऊऩय  

 

(Q2) फुद्धध का ववकास रर्बर् ऩूर्ग हो जाता है - 

1) शैशवावस्था भें 

2) फाल्मावस्था भें  

3) ककशोयावस्था भें 

4) सबी अवस्थाओॊ भें  

 

(Q3) नवजात लशशु भें हड्डडमों की सॊख्मा होती है - 

1) 100 

2) 205 

3) 270 

4) 350  
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4) सीिने को प्रबाववत कयने वारा सफसे भहत्त्वऩूर्ग कायक है  - 

1) प्रेयर्ा 

2) ध्मान  

3) रूधि 

4) स्भनृत  

 

(Q5) सीिने की सही ऩरयबाषा है - 

1) आदेशों का ऩारन कयना 

2) यटना  

3) अनुबव औय प्रलशऺर् द्वाया व्मवहाय भें ऩरयवतगन  

4) दसूयों के साथ काभ कयना 

 

(Q6) प्रमत्न एवॊ बूर लसद्धान्त का प्रनतऩादन ककमा  - 

1) कोहरय ने 

2) मोकभ ने  

3) थानगडाइक ने 

4) हर ने  

 

(Q7) फारक के नैनतक ववकास का तात्ऩमग है उसके  - 

1) साभाजजक ववकास 

2) शायीरयक ववकास  

3) धालभगक ववकास 

4) िारयत्रिक ववकास  
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(Q8) ननम्न भें कौन सा प्रकाय भनोवैऻाननक है  - 

1) फहहभुगिी 

2) सैद्धाजन्तक  

3) बजततहीन 

4) याजनैनतक  

 

Q9) आत्भकजन्ित व्मजतत का व्मजततत्व होता है - 

1) अन्तभुगिी 

2) फहहभुगिी  

3) उबमभुिी 

4) सबी  

 

(Q10) धिन्तन के साधनों भें एक है - 

1) सॊकेत 

2) यटना  

3) रु्र्ों का ववश्रेषर् 

4) साभान्मीकयर्  

 

(Q11) फारक भें अलबप्रेयर्ा उत्ऩन्न कयने का प्रभुि स्रोत है  -  

1) उद्दीऩक 

2) रूधि  

3) आवश्मकता 

4) उऩयोतत सबी  
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(Q12) 'स्भनृत एक आदशग ऩुनयाववृि है ' मह कथन ककसका है?  

1) स्काउट 

2) जैतस  

3) यामफनग 

4) यॉस  

 

(Q13) सजृनात्भक फारक की ववशषेता है कक वह - 

1) सॊवेदनशीर होता है। 

2) ऩरयहास वप्रम होता है।  

3) जजऻासू होता है। 

4) उऩयोतत सबी  

 

(Q14) सॊवेर् का प्रकाय नहीॊ है - 

1) क्रोध 

2) बम  

3) ध्मान 

4) प्रेभ  

 

(Q15) फ्रामड के अनुसाय आक्राभकता का कायर् है  - 

1) उच्ि अधधर्भ 

2) उद्दोरन  

3) जजऻासा 

4) उऩरजधध प्रेयक 

https://www.upboardonline.com/


https://www.upboardonline.com 

अति ऱघु उत्तरीय प्रश्न  
(Q16) लशऺक को फार ववकास का ऻान तमों आवश्मक है ? दो कायर् फताइए।  

(Q17) शैशवावस्था की प्रभुि दो ववशषेताएॉ लरखिए।  

(Q18) ककशोयावस्था का तमा तात्ऩमग हैं?  

(Q19) सभामोजन तमा है?  

(Q20) तकग  का तमा तात्ऩमग है?  

(Q21) साभाजजक ववकास तमा है?  

(Q22) व्मजततत्व की कोई एक ऩरयबाषा लरखिए?  

(Q23) आवाज भें बायीऩन ककस अवस्था भें आता है?  

(Q24) अधधर्भ का अथग स्ऩष्ट कीजजए।  

(Q25) कल्ऩना से आऩ तमा सभझते है?  

(Q26) रूधि के बेद फताइए।  

(Q27) फद्धध ऩयीऺर् ककतने प्रकाय के होते है?  

(Q28) अभतग फद्धध से आऩ तमा सभझते है?  

(Q29) शायीरयक ववकास का अध्ममन तमों जरूयी है ? दो कायर् फताइए।  

(Q30) फाल्मावस्था की दो ववशषेताएॉ फताइए । 

ऱघु उत्तरीय प्रश्न  
(Q31) अधधर्भ की ववशषेताएॉ लरखिए।  

(Q32) सीिने की प्रबावशारी ववधधमाॉ कौन-कौन सी है ?  

(Q33) "ककशोयावस्था फड ेसॊघषग, तनाव, तूपान तथा ववयोध की अवस्था है" इस कथन की 
वववेिना कीजजए।  

(Q34) फार ववकास की आवश्मकता एवॊ भहत्त्व ऩय प्रकाश डालरए।  

(Q35) ककशोयों की व्मवहाय सम्फन्धी सभस्माओॊ का सॊऺेऩ भें उल्रेि कीजजए।  

(Q36) धिन्तन का लशऺा भें तमा भहत्व है?  



https://www.upboardonline.com 

(Q37) भानलसक ववकास के ववलबन्न ऩऺों के नाभ लरखिए।  

(Q38) फुद्धध से आऩ तमा सभझते हैं? इसका भाऩन ककस प्रकाय ककमा जाता है?  

(Q39) व्मजततत्व भाऩन की कौन- कौन सी ववधधमाॉ है ? ककसी एक ववधध का वर्गन कीजजए।  

(Q40) वॊशानुक्रभ के ननमभों का वर्गन कीजजए।  
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