
¼d½ uSfrd] ;ksx rFkk [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kk 
  d{kk&10 

 bl fo"k; esa 50 vadksa dh fyf[kr ijh{kk ,d iz'u-i= rhu ?k.Vs dk gksxkA blh ds lkFk gh 50 vadksa 
dh iz;ksxkRed ijh{kk Hkh gksxhA iz;ksxkRed rFkk fyf[kr ijh{kk fo|ky; Lrj ij gksxh fyf[kr rFkk iz;ksxkRed 
ijh{kk esa ewY;kadu ds vk/kkj ij Nk=ksa dks ^,* ^ch* ^lh* Js.kh iznku dh tk;sxh ftldk vadu Nk= ds vad 
izek.k-i= esas fd;k tk;sxkA 
mn~ns';& 
 1&ckydksa dk lokZaxh.k fodkl ,oa uSfrd xq.kksa dk mé;u djukA 
 2&ckydksa ds oS;fDrd] lkekftd ,oa 'kSf{kd thou esa uSfrd Hkkouk dk fodkl djukA 
 3&ckydksa esa LoLF; usr`Ro mÙkjnkf;Ro ogu djus dh {kerk] le;-ikyu] lnkpkj] f'k"Vkpkj] fouezrk] 
lkgl] vuq'kklu] vkRe lEeku] vkRela;e] lektlsok] lHkh /keksaZ ds izfr vknj ,oa lfg".kqrk rFkk fo'o cU/kqRo 
dh Hkkouk dk fodkl djukA 
 4&lqn`<+ 'kjhj dk fuekZ.k djus gsrq 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerkvksa dh vfHko`f) djukA 
 5&ckydksa ds Je ds izfr vknj ,oa vkRefuHkZj cuus gsrq mRiknd dk;ksaZ ds izfr vfHk#fp dk lEo)Zu 
djukA 
 6&lekt lsok dh Hkkouk dk l`tu djukA 
 7&LokLF; ds izfr lrr~ tkx:drk rFkk ØhM+k-'kkyhurk dh Hkkouk dk fodkl djukA 
 8&ckydksa dk ekufld] 'kkjhfjd] uSfrd] lkekftd ,oa laosnkRed fodkl djukA 
    uSfrd f'k{kk                                  15 vad 
lS)kfUrd foospu dk;Z&                                         3 vad  
 1&fuEufyf[kr egkiq:"kksa ds thou ds izsjd izlax 
 Lokeh foosdkuUn] Lokeh n;kuUn] yksdekU; fryd] egkRekxka/kh] lqHkk"k pUnz cksl] iafMr tokgj yky 
usg:] iafMr Jh jke 'kekZ] vkpk;Z thA 
 2&J)k] vkKkikyu] R;kx] lR;] izse] lg;ksx] fu%LokFkZ lsok] Jenku] vfgalk] ekr`'kfDr dk lEeku 
vkSj ns'k izse ij vk/kkfjr y?kq dFkk;saA                                        3 vad  
 3&ekuo vf/kdkj&thou] laj{k.k] lgHkkfxrk] fodkl dk vf/kdkj] Hkkjrh; lafo/kku esa cky vf/kdkj 
laj{k.kA                                                 3 vad 
 4&Ldwy esa cPpksa ds vf/kdkj-f”k{k.k laLFkkuksa esa cky vf/kdkj mYya?ku]”kkjhfjd n.M] ijh{kk dk cks>] 
vkn”kZ v/;kidA                                         3 vad 
 5&f”kdk;r iz.kkyh] vf/kdkj laj{k.k vk;ksxA                                       3 vad 
 iqLrd&ekuo vf/kdkj v/;;u izdk”kd ekbaM”ks;j 
  [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kk  15 vad 

bdkbZ&1     
 'kkjhfjd f'k{kk&    2 vad  
  vk/kqfud ladYiuk] vk/kqfud lekt esa 'kkjhfjd f'k{kk dh vko';drk ,oa egRo] 'kkjhfjd 

f'k{kk ,oa lkekU; f'k{kk esa lEcU/k] jk"Vªh; ,drk esa [ksyksa dh Hkwfedk] lkekU; Kku f'k{kk ,oa 
ijh{k.k@lkewfgd okrkZA 

bdkbZ&2                                           3 vad 
 o`f) ,oa fodkl&     
  'kkjhfjd fØ;k-dyki esa vk;q ,oa fyax dk vUrj] ckyd ,oa ckfydkvksa ds 'kkjhfjd 

lajpukvksa esa vUrj] 'kkjhfjd òf) ,oa fodkl esa oa'kkuqØe ,oa i;kZoj.k dk izHkko ¼Body 
types½ 

bdkbZ&3                                           2 vad 



 pksV&      

  vFkZ] cpko ,oa O;oLFkk eksp Strain, Contusion, Abrasion and Laceration A 
bdkbZ&4                                          2 vad 
 ekal is'kh ra=&     
  ifjp;] izdkj] lajpuk] dk;Z] 'kjhj ds vaxkuqdwy oxhZdj.k] fofHké izdkj ds ekal isf'k;ksa ds 

fy;s O;k;keA 
bdkbZ&5                                           2 vad 
 f'kfoj vk;kstu&      
  f'kfoj dk vFkZ] mís';] egRo] izdkj] f'kfoj yxkus dh lkexzh] f'kfoj laxBuA 
bdkbZ&6       
 'kkjhfjd Fkdku ,oa ekufld ruko&   2 vad  

  ¼v½ Fkdku dk vFkZ] izdkj] y{k.k ,oa dkj.k cpko ,oa fujkdj.k] Detraining dk izHkko 

'kkjhfjd Fitne s sss ij izHkkoA    
  ¼c½ ekufld ruko ds dkj.k] fujkdj.k ,oa mipkjA  
bdkbZ&7     
 ;krk;kr ds fu;e&   2 vad  
  fu;e] ladsr] lko/kkfu;ka ,oa nq?kZVuk ls cpkoA 
    ;ksx f”k{kk  20 vad 
1&;ksx ,oa ;ksxf'k{kk  ;ksx % dyk ,oa foKku  2 vad 
2&;ksx izdkj  ;ksx ds izdkj 

 eU=;ksx ,oa gB;ksx 
 lefUor oxhZdj.k] deZ;ksx 

 6 vad 

  izeq[k ;ksx izdkjksa dk foospu& 

 Kku;ksx] deZ;ksx] y;;ksx] eU=;ksx] 
jkt;ksx] gB;ksx 

 

3&v"Vkax ;ksx& 
izk.kk;e-izR;kgkj 

 izk.kk;ke oSKkfud O;k[;k 

 'olu izfØ;k 
 vkDlhtus'ku ¼tkj.k fØ;k½ 
 oSKkfud vuqla/kkukRed fu"d"kZ 

6 vad 

4&"kV~deZ ,oa LokLF;  "kV~deZ % ifjp; 

 usfr 
  ty usfr lw= usfr 

3 vad 

5&fd'kksjkoLFkk% lEcU/k 
laosnuk,¡] nq"izHkko vkSj 
;kSfxd funku 

 fd'kksjkoLFkk LoLFk ;kSfudrk 

 fd'kksjkoLFkk % ifjorZu ds lkFk 
lko/kkuh cjrus dh voLFkk 

3 vad 

   iz;ksxkRed ikB~;Øe  iw.kk±d&50 
1&vH;kl lkjf.k;ka&    2 vad 
 ¼d½ lkewfgd ih0Vh0A     
 ¼[k½ ;ksxkH;klA  
  ¼1½ e;wj vkluA     
  ¼2½ 'kh"kZ vkluA  
  ¼3½ diky HkkrhA  
2&dok;n vkSj ekpZ&    2 vad 
 ¼1½ :V ekpZA     



 ¼2½ dok;n vkSj ekpZ esa xgu vH;klA 
 ¼3½ lekjksg ijsM usr`Ro dk izf'k{k.kA 
3&ysfte&     2 vad 
 pkSeq[kh eksjpkyA     
4&fteukfLVd@yksdu`R;&   4 vad 
 ¼d½ fteukfLVd ,oa ey[kac ¼yM+dksa ds fy;s½   
    ¼1½ eNyhA  
    ¼2½ ,d gkFkhA  
    ¼3½ dekuh mM+hA 
    ¼4½ nks gRFkh ?kksM+kA  
    ¼5½ lqbZ MksjkA  
    ¼6½ dku feV~VhA 
    ¼7½ csyA  
    ¼8½ fijkfeMA  
    ey[kac ds fy;s f'k[kj ij [kM+s gksaA 
  ¼1½ ?kksM+k ¼iSjyy cklZ½A  
  ¼2½ jsfLVax vkWu cksFk cklZ fDyQ vkWQ QkWjoMZA  
  ¼3½ csUV vkeZ Mcy ekpZ QkWjoMZ ¼cktw >qdkdj vkxs dh vksj rsth ls c<+uk½A 

  ¼4½ vkxs vkSj ihNs dh vksj >wyuk vkSj vkxs dh vksj izR;sd ,d ckj >wyus ij cktqvksa dks 
>qdkukA  

  ¼5½ >wyrs gq;s cktw dks >qdkuk] ihB Åij dh vksj mBkukA  
  ¼6½ fMIlA 
  ¼7½ fijkfeM&fofHké jpuk;saA  
 ¼[k½ yksdu`R; ¼yM+fd;ksa ds fy;s½ 
   ,d yksdu`R; mlh {ks= dk rFkk ,d fdlh vU; {ks= dkA  
   ¼yM+dksa ds fy;s½ 
   gkbZ Ldwy Lrj vFkkZr~ 8 ls 11 dh ,sls yksdu`R;ksa dh flQkfj'ksa dh tkrh gSa 

ftlesa i;kZIr 'kkjhfjd Je iM+rk gSA 
5&cM+s [ksy@NksVs [ksy vkSj fjys&   4 vad  
 ¼d½ cM+s [ksy& 
  cM+s [ksy dh vk/kkjHkwr rduhdsaA [ksyksa esa Hkkx ysukA   
 ¼[k½ NksVs [ksy&  
  ¼1½ Fkzh dksVZMkWt ckWyA 
  ¼2½ LdkmVA 
  ¼3½ iksLV ckWyA 
  ¼4½ ckmUl gS.M ckWyA  
  ¼5½ iqV bu Vw n lfdZyA  
  ¼6½ LVhfyax fLVdA 
  ¼7½ ykLV diy vkmVA  
  ¼8½ lsUVj cslA 
  ¼9½ lksYtlZ rFkk fczxsMA 
  ¼10½ lfdZy psuA 
 ¼x½ fjys&  
  dksbZ ughaA 



6&/kkou rFkk eSnku dh izfr;ksfxrk;sa ijh{k.k vkSj in;k=k&   5 vad  
 ¼d½ /kkou iFk vkSj eSnku dh izfr;ksfxrk;sa&    
  ¼1½ 100 eh0 dh nkSM+A  ¼1½ fjysA 
  ¼2½ 800 eh0 dh nkSM+A  ¼2½ tSofyu FkzksA 
  ¼3½ yEch NykaxA  ¼3½ fMLdl FkzksA 
  ¼4½ Å¡ph NykaxA  
  ¼5½ 'kkWV iqVA  

  ¼6½ 4×100 eh0 fjys ¼rduhd½A 
  ¼7½ fMLdl Fkzks] tSofyu Fkzks ¼rduhd½A  
 ¼[k½ ijh{k.k&jk"Vªh; 'kkjhfjd n{krk&     
  ¼1½ ekud fu"ifr ijh{k.kA 
  ¼2½ 'kfDr@lgu'kfDr ijh{k.kA 
 ¼x½ in;k=k&     
  ØkWl dUVªhA 
 yM+dks ds fy;s in;k=k&     
  ¼1½ 6-44 ls 7-25 fdyksehVj ¼4 ls 4-5 ehy½A  
  ¼2½ 4-83 esa 6-44 fdyksehVj ØkWl dUVªh ¼3 ls 4 ehy½A 
 yM+fd;ksa ds fy;s in ;k=k&     
  ¼1½ 1-61 ls 4-03 fdyksehVj ¼1 ls 2½ ehy½ yM+dksa ds fy;s ØkWl dUVªhA 
  ¼2½ 0-81 esa -42 fdyksehVj ¼0-5 ls 1-5 ehy½ yM+fd;ksa ds fy;s ØkWl dUVªhA 
7&eqdkcys ds fy;s&    5 vad 
 ¼d½ lk/kkj.k eqdkcys&     
  ¼1½ iatk >qdkuk ¼fQaxj cSaM½A    
  ¼2½ [khap dj [kM+k djuk ¼iqV Vw LVS.M½A    
  ¼3½ NM+h /kdsy ¼iq'k vos½A    
  ¼4½ NM+h [khap ¼iqy bu½A  
  ¼5½ fjD'kk [khap ¼fjD'kk iqy½A 
  ¼6½ fjD'kk Bsy ¼fjD'kk iq'k½A 
  ¼7½ tehu ls mBkuk ¼fy¶V vkWQ½A 
 ¼[k½ lkewfgd eqdkcys&    
  ¼1½ NM+h vkSj dSnh ¼jsM~l ,s.M CkY;wt+½A    
  ¼2½ tgjhyh eqaxjh ¼Iokbt+u Dyc½A    
 ¼x½ dq'rh&     
  ¼1½ iVdk deA    
  ¼2½ iVdk de ds fy;s rksM+A    
  ¼3½ nks nLrhA   
  ¼4½ ykukA  
  ¼5½ m[ksM+A 
 ¼?k½ twMks&     
  ¼1½ ,d gkFk dh idM+ NqM+kukA   
  ¼2½ nksuksa dykb;ksa dh idM+ NqM+kukA    
  ¼3½ ,d gh txg esa dykbZ ij nks nksgjh idM+ NqM+kukA   
  ¼4½ lkeus ds xys dh idM+ NqM+kukA  
  ¼5½ lkeus ds ckyksa dh idM+ NqM+kukA 

 



  ¼6½ flj ij izgkj ls cpkoA 
  ¼7½ ihNs ls deht dh idM+ NqM+kukA 
  ¼8½ ihNs ls dh x;h dej dh idM+ NqM+kukA 
  ¼9½ lkeus ls dh x;h dej dh idM+ NqM+kukA  
 ¼³½ dVkj pykuk&     
  tkfEc;kA   
 yM+fd;ksa fy;s&     
  ¼1½ iSj ds izgkj ls cpkoA 
  ¼2½ dej ij izgkj ls cpkoA 
  ¼3½ pkj ckjA 
8&jk"Vªh; vkn'kZ vkSj vPNh ukxfjdrk] O;kogkfjd ifj;kstuk vkSj lkewfgd xku& 4 vad 
 ¼d½ jk"Vªh; vkn'kZ vkSj vPNh ukxfjdrk&    
  ¼1½ vPNh vknrA   
  ¼2½ gekjs lafo/kku ds ewy vk/kkjA    
  ¼3½ iapo"khZ; ;kstuk;sa vkSj gky esa gq, fodkl dk;ZA   
  ¼4½ Hkkjrh; laLd`frA  
 ¼[k½ O;kogkfjd ifj;kstuk;sa dksbZ ugha&     
  ¼1½ izkFkfed mipkjA   
  ¼2½ lekt lsokA    
  ¼3½ HkhM+ dk fu;U=.kA  
  ¼4½ [ksy-dwn dk vk;kstuA  
 ¼x½ lkewfgd xku&     
  jk"Vªh; xhr&,d xhr {ks=h; Hkk"kk esa ,d fdlh vU; {ks=h; Hkk"kk vkSj ,d jk"Vª Hkk"kk esaA   
9&¼1½ ò)ksa] fodykaxksa] jksfx;ksa] vlgk;ksa ,oa fu/kZuksa dh lsok lqJq"kk djuk&                         2 vad  
 ¼2½ lk{kjrk vfHk;ku] i;kZoj.k laj{k.k vkfn esa ;ksxnku djukA 
fopkj@lq>ko& 
 ftEukfLVd] [ksy ls lEcfU/kr [ksy fo'ks"kK ls Practical dh lykg yh tk;sA blh izdkj NksVs 
[ksy ¼lgk;d euksjatu [ksy½ dhA 'kkjhfjd f'k{kk] ekpZikLV gsrq N.C.C. foHkkx] Sports Medicine gsrq 
MkWDVj] Mkal gsrq Mkal Vhpj vkfn fo'ks"kKksa dh lsok;sa yh tk;sA 
 ^^ge vkSj gekjk LokLF;** izdk'kd ^^gksi buhf'k;sfVo**A 
10&lw{e O;k;ke   iSj dh vaxqfy;ksa ds fy,                      6 vad 

 ,M+h ,oa iwjs iSj ds fy, 
 iatksa ds fy, 
 ?kqVus ,oa furEcksa ds fy, 
 ?kqVuksa ds fy, 
 isV rFkk dej ds fy, 
 ihB ds fy, 
 gkFk dh vaxqfy;ksa ds fy, 
 iwjs gkFk ds fy, 
 dksguh ds fy, 
 xnZu ds fy, 
 vk¡[kksa ds fy, 

11&vklu vkSj LokLF;   [kMs+ gksdj fd, tkus okys-ik”oZ mÙkklu] ifjor̀ ik”oZ 
dks.kklu]mfRFkrik”oZ-dks.kklu]cdklu          6 vad 



 cSBdj fd, tkus okys-in~eklu] otzklu] vkd.kZ- 
/kuqjklu] gLriknkaxq”Bklu] es#n.Mklu] Hkw-ueklu-I 

   isV ds cy-edjklu-II] fr;Zd~ HkqtaxkluA 
   ihB ds cy-lsrqcU/kklu] d.kZihM+klu] lokZaxklu] 

'kh"kkZlu] 'koklu 
12&eqnzk vkSj LokLF;   eqnzk % ifjp; ,oa izdkj                      4 vad 

 gLreqnzk,¡ 
&iaprÙoksa dk larqyu 
  eqnzk vH;kl 
  gB;kSfxd eqnzk,¡ 

 o#.keqnzk] /kkj.kk'kfDreqnzk 
 fo/kh] ykHk ,oa lko/kkuh 

13&izk.kk;ke % vFkZ ,oa 
izdkj] izk.kk;ke gsrq dqN 
fu;e] fofo/k izk.kk;ke] 
fof/k] ykHk ,oa 
lko/kkfu;k¡ 

  HkfL=dk] dikyHkkfr ¼izk.kk;ke½]               4 vad 
 ukM+h 'kks/ku] lw;ZHksnh 

 14& funzk] vfunzk ,oa    
;ksxfunzk 

  ;ksxfunzk&ruko eqfä dh ,d izfØ;k 
 

 

egkiq:’kksa dh thou xkFkk dk v/;;u 
1- eaxy ik.Ms; 
2- jks”ku flag 
3- lq[knso 
4- yksdekU; fryd 
5- xksiky d’̀.k xks[kys 
6- egkRek xka/kh 
7- [kqnh jke cksl 
8- Lokeh foosdkuUn 
9- Lokeh n;kuUn ljLorh 

 

 



eaxy ik.Ms ¼1827 bZ0 & 1857 bZ0½ 

     eaxy ik.Ms dk tUe 19 tqykbZ 1827 bZ0 dks QStkckn ds lq:iqj esa gqvk 

FkkA oks cSjdiqj dh fczfV”k Nkouh ds cgknqj lSfud FksA 1857 ds fonzksg ds 

izkjEHk dk dkj.k ,uQhYM canwd Fkh tks czkmu cSl ds eqdkcys esa “kfDr”kkyh 

vkSj vpwd FkhA u;h cUnwd esa xksyh nkxus dh vk/kqfud iz.kkyh ¼fizd”ku dSi½ 

dk iz;ksx fd;k x;k FkkA ,uQhYM eas xksyh Hkjus ds fy;s dkjrwlksa dks nk¡r ls 

[kksyuk iM+rk FkkA ml le; flikfg;ksa ds chp ;g vQokg QSy x;h dh 

dkjrwl esa xk; vkSj lqvj dh pchZ yxh gSA 

      29 ekpZ 1857 dks cSjdiqj ijsM eSnku esa eaxy ik.Mss us xk; vkSj lqvj 

dh pchZ yxs dkjrwl dk iz;ksx djus ls euk dj fn;k vkSj lkFkh flikfg;ksa dks 

fonzksg ds fy, izsfjr fd;k mlh fnu mUgksaus jsthes.V ds vQlj tujy ckx ij 

geyk dj fn;kA izfrmRrj esa 6 vizSy 1857 dks eaxy ik.Ms dk dksVZ ek”kZy dj 

8 vizSy 1857 dks mUgsa Qk¡lh ds QUns ij yVdk fn;k x;kA mudk ;g cfynku 

1857 bZ0 dh ØkfUr dk rkRdkfyd dkj.k cukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



jks”ku flag ¼1892 & 1929½  

 jks”ku flag dk tUe 22 tuojh]1892 esa m0iz0 ds “kkgtgk¡iqj ftys ds 

usoknk xkao esa dBsfj;k jktiwr ifjokj esa gqvk FkkA  

 dkdksjh ywV dk.M esa Qk¡lh dh ltk ikus okys ØkfUrdkfj;ksa esa budk uke 

Hkh FkkA ;g jke izlkn fcfLey ls izHkkfor gksdj ØkfUrdkjh ny esa “kkfey gq,A 

dkdksjh dk.M esa budks cUnh cukdj tsy Hkstk x;kA tsy ds vR;kpkjksa dh 

izfrfØ;k esa bUgksusa ØkfUrdkjh dne mBk;kA tc dkdksjh Vªsu ywV ;kstuk cukbZ 

xbZ rks  mlesa jks”ku flag dk uke Hkh j[kk x;kA blesa bUgksaus lkgl dk ifjp; 

fn;k vkSj vUr esa bUgsa vU; ØkfUrdkfj;ksa ds lkFk cUnh cuk fy;k x;kA eqdnesa 

ds QSlys esa jks”ku flag dks Qk¡lh dh ltk nh xbZA 19 fnlELcj] 1927 dks mUgsa 

Qk¡lh ij p<+k fn;k x;kA bUgksaus eR̀;q ls 6 fnu igys i= fy[kk & 

 “ftUnxh ftUnkfnyh dh tku ,s jks”ku] 
  ojuk fdrus ejs vkSj iSnk gksrs tkrs gSaA” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



lq[knso 

 lq[knso Hkkjrh; Lora=rk laxzke ds ,d çeq[k Økafrdkjh FksA budk tUe 
15 ebZ 1907 dks yqf/k;kuk ¼iatkc½ esa gqvk FkkA buds firk dk uke Jh jkeyky 
rFkk ekrk dk uke Jherh jYyh nsoh FkkA buds tUe ls rhu ekg ds ckn gh 
buds firk dk LoxZokl gks tkus ds dkj.k buds rkÅ Jh vfpUrjke us budk 
ikyu iks"k.k djus esa budh ekrk dks iw.kZ lg;ksx fn;kA  

 lq[knso Hkxr flag dh rjg cpiu ls gh vktknh dk liuk ns[krs FksA 
nksuksa gh ykgkSj us'kuy d‚yst ds Nk= FksA ykyk yktir jk; dh ekSr dk 
cnyk ysus ds fy, bUgksaus Hkxr flag rFkk jktxq# ds lkFk feydj lk.MlZ dk 
o/k fd;kA lq[knso us lu~ 1929 esa tsy esa dSfn;ksa ds lkFk vekuoh; O;ogkj ds 
fojks/k esa jktuhfrd cafn;ksa }kjk dh xbZ O;kid gM+rky esa c<+ p<+dj Hkkx fy;k 
FkkA 

 bUgksaus xka/kh bfoZu le>kSrs ds lanHkZ esa,d [kqyk [kr xka/kh ds uke vaxzsth 
esa fy[kk Fkk ftlesa bUgksaus egkRek xka/kh th ls dqN xEHkhj ç'u fd, FksA ftlds 
QyLo:i fu/kkZfjr frfFk rFkk le; ls iwoZ tsy eSuqvy ds fu;eksa  dks njfdukj 
j[krs gq, 23 ekpZ 1931 dks lk;adky 7 cts lq[knso]jktxq# vkSj Hkxr flag 
rhuksa dks ykgkSj lsaVªy tsy esa Qkalh ij yVdk fn;k x;kA bl çdkj lq[knso 
ek= 23 o"kZ dh vk;q esa 'kghn gks x,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ckky xaxk/kj fryd ¼1856&1920½   

 Ckky xaxk/kj fryd dk tUe 23 tqykbZ]1856 bZ0 dks egkjk’Vª izkUr esa gqvk 

Fkk vki xje ny ds izeq[k usrk FksA vkius dkuwu dh f”k{kk izkIr dh FkhA vkius 

yksxksa esa jk’Vªh;rk dh Hkkouk Hkjus ds fy;s egkjk’Vª esa vusd laLFkkvksa dh 

LFkkiuk dhA vkius ns”k izse dh Hkkouk tkxr̀ djus gsrq x.kifr mRlo o f”kok 

th vkUnksyu dks laxfBr fd;kA 1897 bZ0 esa bu ij jktnzksg dk vkjksi yxk;k 

x;k vkSj mUgsa Ms<+ o’kZ ds dkjkokl dh ltk nh x;hA 1908 bZ0 esa mUgsa iqu% 

tsy Hkst fn;k x;kA 1914 bZ0 esa bUgksaus gkse:y vkUnksyu izkjEHk fd;kA vkidk 

fopkj Fkk mnkjoknh nf̀’Vdks.k ls fczfV”k “kklu ls NqVdkjk ugha fey ldrkA 

mudk dFku Fkk & “Lojkt esjk tUe fl) vf/kdkj gS] eSa bls ysdj jgw¡xk”A 

Lojkt izkfIr ds lk/kuksa esa bUgksusa Lons”kh Hkkouk dk izpkj] fons”kh oLrqvksa dk 

cfg’dkj jk’Vªh; f”k{kk dk izpkj&izlkj ,oa “kkfUr iwoZd lfØ; fojks/k crk;kA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xksiky d’̀.k xks[kys 

 Hkkjrh; jk’Vªh; dkaxzsl ds izfl) mnkjoknh usrk xksiky d`’.k xks[kys dk 

tUe 9 ebZ]1866 dks egkjk’Vª esa gqvk FkkA egknso xksfoUn jkukMs ds f”k’; xksiky 

d`’.k xks[kys dks Hkkjr ds egku Lora=rk lsukuh] lektlsoh fopkjd ,oa lq/kkjd 

ds :Ik esa tkuk tkrk gSA ,d mnkjoknh usrk ds :Ik esa og ;g vPNh rjg ls 

le>rs Fks fd fdl izdkj “kkfUriw.kZ ,oa oS/kkfud <ax ls ljdkj ls viuh ekaxs 

Lohdkj djk;h tk ldrh gSaA mUgksaus fe.Vks&ekysZ lq/kkj ;kstuk esa egRoiw.kZ 

lg;ksx fn;kA os fgUnw&eqfLye ,drk rFkk Hkkjr esa oS/kkfud “kklu ds i{k/kj 

FksA xks[kys ;g ekurs Fks fd oSKkfud vkSj rduhdh f”k{kk Hkkjr dh izeq[k 

vko”;drk gSA mUgksusa 1905 bZ0 esa ‘losZUV~l vkWQ bf.M;k lkslkbVh’ dh LFkkiuk 

dh ftldk mn~ns”; ;qokvksa dks lkoZtfud thou ds fy;s izf”kf{kr djuk FkkA 

mUgksaus Lons”kh vkUnksyu esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA egkRek xk¡/kh mUgsa viuk 

jktuhfrd xq# ekurs FksA LorU=rkiwoZ f”kf{kr Hkkjrh;ksa esa jk’Vªh;rk dh Hkkouk 

dk fodkl djus esa xksiky d`’.k xks[kys dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA        

19 Qjojh] 1915 bZ0 dks mudk fu/ku gqvkA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



egkRek xk¡/kh ¼tUe&02 vDVwcj] 1869 eR̀;q& 30 tuojh] 1948½ 

 egkRek xka/kh dk iwjk uke eksgu nkl djepUn xk¡/kh FkkA buds firk dk 

uke dje pUn xk¡/kh rFkk ekrk dk uke iqryhckbZ FkkA os eSVªhdqys”ku dh ijh{kk 

ikl djus ds i”pkr~ mPp f”k{kk gsrq baXyS.M x;sA lu~ 1915 bZ0 esa egkRek xk¡/kh 

vÝhdk ls Hkkjr ykSV vk,A ;gka xk¡/kh th us xksiky d`’.k xks[kys dks viuk 

jktuhfrd xq: cuk;kA Hkkjr vkus ds ckn xk¡/kh th us dbZ LFkkuksa ij lR;kxzg 

vkUnksyu pyk;kA 1916 esa mUgksusa fcgkj ds pEikju esa pEikju lR;kxzg 

pyk;kA 1917 esa xqtjkr ds [ksM+k esa fdlkuksa dh lgk;rk ds fy, [ksM+k lR;kxzg 

fd;kA 1918 esa xk¡/kh th us vgenkckn fey etnwjksa ds chp lR;kxzg vkUnksyu 

pyk;kA jkSysV ,DV ij fojks/k izn”kZu ds dkj.k] 13 vizSy] 1919 dks tfy;k¡okyk 

ckx gR;kdk.M gqvkA blds fojks/k esa xk¡/kh th us 1920 esa vlg;ksx vkUnksyu 

pyk;kA  05 Qjojh] 1922 bZ0 esa pkSjh&pkSjk gR;kdk.M ds dkj.k xk¡/kh th us 

vlg;ksx vkUnksyu LFkfxr dj fn;kA lu~ 1930 esa lfou; voKk vkUnksyu 

rFkk 1942 bZ0 esa xk¡/kh th us Hkkjr NksM+ks vkUnksyu pyk;kA xk¡/kh th ,d vPNs 

jktuhfrK gh ugha ,d vPNs lekt lq/kkjd Hkh FksA xk¡/kh th us lR;&vfgalk 

dk fopkj izLrqr fd;k FkkA xka/kh th us gfjtu m)kj ds fy, cgqr dk;Z fd;sA 

*gfjtu la?k* dh LFkkiuk dh rFkk *gfjtu* uked if=dk fudkyhA mudk 

O;fDrRo bruk fo”kky Fkk fd Hkkjrh; bfrgkl esa lu~ 1919&1948 bZ0 dks 

xk¡/khoknh ;qx ds uke ls tkuk tkrk gSA 30 tuojh] 1948 dks ukFkwjke xksMls us 

xksyh ekjdj xk¡/kh th dh gR;k dj nhA  

 

 

 

 



[kqnhjke cksl 

[kqnhjke cksl ,d Hkkjrh; ;qok Økafrdkjh FksA mudk iwjk uke [knqjke 

f=yksd ukFk FkkA budk tUe 3 fnlEcj] 1889 esa caxky ds gchciqj esa gqvk FkkA 

muds firk dk uke f=yksd ukFk cksl vkSj ekrk dk uke y{ehfiz;k nsoh FkkA 

[kqnhjke ds ekrk&firk dk LoxZokl cpiu esa gh gks tkus ds dkj.k mudk 

ykyu&ikyu mudh cM+h cgu us fd;kA 

Lku~ 1905 bZ0 esa caxky foHkktu ds ckn [kqnhjke cksl Lok/khurk vkanksyu 

esa dwn iM+sA ek= 16 lky dh mez esa mUgksaus iqfyl LVs”kuksa ds ikl ce j[kkA 

og fjoksY;w”kujh ikVhZ esa “kkfey gks x, vkSj ^oansekrje^ ds ipsZ forfjr djus 

yxsA 

 6 fnlEcj 1907 dks [kqnhjke cksl us ukjk;.kx<+ uked jsyos LVs”ku ij 

caxky ds xouZj dh fo”ks’k Vªsu ij geyk fd;k ijUrq os cp x,A caxky foHkktu 

ds fojks/k esa Økafrdkfj;ksa us fdaXlQksMZ dks ekjus dk fu”p; fd;kA 30 vizSy 

1908 dks fdaXlQksMZ ds caxys ds ckgj mUgksaus vius lkfFk;ksa ds lkFk va/ksjs esa 

fdaXlQksMZ dh cX?kh ij ce Qsadk ijUrq ;kstuk foQy gks xbZ vkSj [kqnhjke dks 

oSuh jsyos LVs”ku ij lkfFk;ksa ds lkFk fxj¶rkj dj eqt¶Qjiqj yk;k x;k rFkk 

eqdnek pyk;k x;k vkSj Qk¡lh dh ltk lqukbZ xbZA 11 vxLr lu~ 1908 ek= 

18 lky dqN eghus dh mez esa mUgsa Qk¡lh ns nh xbZ [kqnhjke cksl gkFk esa xhrk 

ysdj [kq”kh&[kq”kh Qk¡lh ij p<+ x,A 

 mudh fuMjrk] ohjrk vkSj “kgknr us mUgsa jk’Vªokfn;ksa vkSj Økafrdkfj;ksa 

ds fy, vuqdj.kh; cuk fn;kA mudh “kgknr ds ckn fo|kfFkZ;ksa us “kksd euk;k 

dbZ fnuksa rd Ldwy dkyst can jgs vkSj ukStoku ,slh /kksrh iguus yxs ftudh 

fdukjh ij ^[kqnhjke^ fy[kk gksrk FkkA 

 



Lokeh foosdkuUn 

 osnkUr ds fo[;kr ,oa izHkko”kkyh vk/;kfRed O;fDrRo Lokeh foosdkuUn 

dk tUe 12 tuojh]1863 dks dydRrk ds ,d izfrf’Br ifjokj esa gqvk FkkA 

muds cpiu dk uke ujsUnz nRr FkkA og ckY;dky ls gh dq”kkxz cqf) gksus ds 

lkFk&lkFk /kkfeZd ,oa vk/;kfRed izo`fRr ds FksA n”kZu] /keZ] bfrgkl] dyk] 

lkfgR; ds lkFk gh mudh :fp osn] mifu’kn~ Hkxon~xhrk] jkek;.k] egkHkkjr] 

iqjk.kksa rFkk fgUnw “kkL=ksa esa FkhA os Lokeh jked`’.k ijegal ds f”k’; FksA lu~ 

1893 esa mUgkasus f”kdkxks esa vk;ksftr loZ&/keZ lEesyu esa viuh vkstLoh ok.kh esa 

tks Hkk’k.k fn;k mlus ogk¡ mifLFkr lHkh /keZ ds yksxksa dks xgjkbZ ls izHkkfor 

fd;kA mUgksaus /keZ dks euq’; dh lsok ds dsUnz esa j[kdj vk/;kfRed fpUru 

fd;k rFkk 1897 esa ‘jked`’.k fe”ku’ dh LFkkiuk dhA ;g fe”ku ekuo lsok ,oa 

Hkkjrh; laLd`fr dh j{kk dks lefiZr gSA og dsoy ,d lUr gh ugha cfYd egku 

ns”kHkDr] oDrk] fopkjd ,oa ys[kd Hkh FksA ;qokvksa ds fy;s mudk izfl) mn~?kks’k 

‘mBks] tkxks vkSj rc rd ugha #dks tc rd y{; izkIr ugha gks tkrk’ ,d 

izsj.kklzksr gSA bl egku vkRek dk egkiz;k.k 4 tqykbZ]1902 dks gqvkA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lokeh n;kuUn ljLorh 

 vk;Z lekt ds laLFkkid Lokeh n;kuUn ljLorh dk tUe 1824 esa 

dkfB;kokM+ esa gqvk FkkA muds cpiu dk uke *ewy”kadj* FkkA og ckY;dky ls 

gh lk/kq&lUrksa dh laxfr esa jgus ds dkj.k laLd`r ds fo)ku gq,A *osnksa dh vksj 

ykSVks* mudk izeq[k ukjk FkkA oSfnd /keZ ds iqu:RFkku gsrq gh mUgksus 1875 esa 

eqEcbZ esa vk;Z lekt dh LFkkiuk dhA osnksa dk vuqokn djus ds dkj.k mUgsa 

*egf’kZ* Hkh dgrs gSaA egf’kZ n;kuUn }kjk LFkkfir vk;Zlekt dk eq[; mn~ns”; 

Hkkjrh; lekt dks Hkkjr ds izkphu /keZ dh fo”ks’krkvksa] Hkkjrh; laLd`fr dh 

vPNkb;ksa vkSj lkfRod thou ds ykHk ls ifjfpr djkrs gq, lekt dh lqIr 

psruk dks tkx`r djuk gSA vk;Zlekt us vusd lkekftd dqjhfr;ksa tSls 

NqvkNwr] cky&fookg] tkfr&ik¡fr rFkk va/kfo”okl dk n<̀+rk ls fojks/k fd;kA os 

nfyr m)kj ds leFkZd FksA *lR;kFkZ izdk”k* egf’kZ n;kuUn }kjk fyf[kr izfl) 

xzUFk gSA mUgksus Hkkjr esa vusd LFkkuksa ij n;kuUn ,aXyks&oSfnd ¼Mh0,0oh0½ 

dkystksa dh LFkkiuk dhA mudk nsgkolku lu~ 1833 esa gqvkA  

  

 

 

 

 

 

 

 


