
विषय- सिऱाई 
(कक्षा-10) 

 
इस विषमभें 70 अॊकों की लरखित ऩयीऺा एिॊ 30 अॊक आन्तरयक भूलमाॊकन का होगा। न्मूनतभ 
उत्तीर्ाांक 23 एिॊ 10 कुर 33 अॊक हैं।       ऩूर्ाांक 100 
नोट: 70 अॊकों की लरखित ऩयीऺा भें एक अॊक के 20 फहुविकलऩी प्रश्न (िॊड अ) जजनके उत्तय 
OMR शीट ऩय देने होंगे, 50 अॊक के िर्ाात्भक प्रश्न (िॊड फ; अततरघ-ु10x2, रघ-ु6x4, दीघा 
उत्तयीम–1x6) होंगे। 

इकाई 
1-विलबन्न कऩडों की ककस्भै- कभीज का येशभी कऩडा, कभीज का सूती कऩडा, कभीज का ऊनी 
कऩडा। 
2-ऩोशाक के प्रकाय- स्री, ऩुरुष तथा फच्चों की ऩोशाकों की प्रकाय का ऻान। 
3-कऩड ेश्रॊक कयन ेकी विश्ध तथा उसकी उऩमोश्गता। 
4-अच्छे कटय के गुर् तथा दोष। 
5-भशीन भें आन ेिारे दोष तथा उन्हें दयू कयन ेके उऩाम, भशीन की देिबार, तेर के तनमभ, ऩुजों 
की जानकायी। 
6-ऩैटना कटटॊग ि उसके राब। 
7-लसराई भें प्रेलसॊग, पोजलडॊग तथा कपतनलशॊग का ऻान तथा उसके राब। 
8-यासामतनक िस्रों के तनभाार् भें िाताियर् ऩय होन ेिारे प्रबाि / स्िास््म स ेउनका सम्फन्ध औय 
फचाि। 
9-लसराई के काभ भें आन ेिारे विलबन्न टाॊको का ऻान। 
10-सरिाय, रेडीकुताा , ब्राउज, करीदाय कुताा, कुन्देदाय ऩामजाभा, टेतनस कारय शटा, हाप ऩैन्ट तथा 
पुरऩैन्ट। 
(i) इन सबी ऩरयधानों के नाऩ लरिना। 
(ii) येिा श्चर फनाना। 
नोट: प्रत्मेक इकाई स ेप्रश्न ऩूछे जामेंगे प्रत्मेक इकाई का अॊक (7) सभान है। 
   

सिऱाई–प्रयोगात्मक 
प्रमोगात्भक ऩयीऺा का भूलमाॊकन विद्मारम स्तय ऩय आन्तरयक होगा। 
पेपरकट िंग- सरिाय, रेडीज कुताा, ब्राउज, करीदाय कुताा, कुन्देदाय ऩामजाभा, टेतनस कारय शटा, ऩैन्ट 
एिॊ हाप ऩैन्ट सम्फजन्धत िस्रों के नाभों की जानकायी एिॊ ड्राइॊग का अभ्मास 



 
प्रयोगात्मक- (i) ब्राउज, कुन्देदाय ऩामजाभा (अरीगढ़), करीदाय कुताा । 
(ii) लसराई भें प्रमोग होन ेिारे उऩकयर् का ऻान। 
(iii) प्रेलसॊग साभग्री (इक्मूऩभेण्ट्स) की जानकायी एिॊ उऩमोश्गता । 
(iv) प्रमोगात्भक िस्रों के लसराई सम्फन्धी ऩरयधानों की हाथ लसराइमों, काज, फटन एिॊ ऩूर्ारूऩेर् 
कपतनलशॊग का ऻान तथा अभ्मास कयना। 

प्रोजेक्  कायों की िूची 
नोट: तनम्नलरखित प्रोजेक्ट सूची भें स ेकोई तीन प्रोजेक्ट कयामें।प्रोजेक्ट कामों की पाइर तैमाय कयना 
अतनिामा होगा। प्रत्मेक प्रोजेक्ट ऩाॉच अॊक का होगा। 

1- लसराई एिॊ लसराई भशीन। 
2- लसराई एिॊ ऩेऩय कटटॊग | 
3- सराई एक करा 
4- धागों की दतुनमा 
5- ऩरयधान यचना (पाइर तैमाय कये जजसभें ऩाठ्मक्रभानुसाय छोटे-छोटे िस्र (नभूना) लसर कय 

रगामें। 
6- लसराई ककट 
7- लसराई भशीन के विलबन्न ऩुजे, उनभें उत्ऩन्न होन ेिारे दोष एिॊ सुधाय। 
8- ऩोशाक के प्रकाय 
9- यासामतनक िस्र एिॊ िाताियर् 
10- लसराई एिॊ कढ़ाई के विलबन्न टाॊके 

 
आन्तरयक भूलमाॊकन तनम्नित कयामे जान ेकी सॊस्तुतत की जाती है- 
1.प्रथम आन्तररक मूलयािंकन ऩयीऺा का आयोजन - 
प्रमोगात्भक तथा प्रोजेक्ट कामा      अगस्त भाह 10 अॊक (5+5) 
2- द्वितीय आन्तररक मूलयािंकन ऩयीऺा का आयोजन - 
प्रमोगात्भक तथा प्रोजेक्ट कामा      टदसम्फयभाह10 अॊक (5+5) 
3- चार मासिक परीक्षाएिं         10 अॊक 

i. प्रथभ भालसक ऩयीऺा (फहुविकलऩीमप्रश्नों (MCQ) केआधाय ऩय)  भई 
ii. द्वितीम भालसक ऩयीऺा (िर्ानात्भक ऩयीऺा के आधाय ऩय)   जुराई 
iii. ततृीम भालसक ऩयीऺा (फहुविकलऩीमप्रश्नों (MCQ) केआधाय ऩय)  निम्फय 
iv. चतुथा भालसक ऩयीऺा (िर्ानात्भक ऩयीऺा के आधाय ऩय)   टदसम्फय 

 



चायों भालसक ऩयीऺाओॊ के प्रापताॊकों के मोग को 10 अॊकों भें ऩरयिततात ककमा जाम। 


