
                            fo’k;& jlk;u foKku 
                                      d{kk&11 
 

dksfoM&19 egkekjh ds dkj.k “kSf{kd l=&2021&22 esa fo|ky;ksa esa le; ls iBu&ikBu dk dk;Z u 
gks ikus dh fLFkfr esa lE;d fopkjksijkUr fo’k; fo”ks’kKksa dh lfefr }kjk fuEuor~ 30 izfr”kr ikB~;dze de 
fd;s tkus dh vuq”kalk dh x;h gS%& 

 

bdkbZ 1&jlk;u dh dqN ewy vo/kkj.kk;sa  
 lkekU; ifjp;& nzO; dh df.kd izd`fr rd ,sfrgkfld igqap] jklk;fud la;kstu ds fu;e] MkYVu dk ijek.kq fl)kUr] 
rRo] ijek.kq vkSj v.kq dh vo/kkj.kkA 
 

bdkbZ 2 & ijek.kq dh lajpuk  
 bysDVªkWu] izksVku vkSj U;wVªkWu dh [kkst] ijek.kq Øek¡d] leLFkkfud vkSj leHkkfjd]  FkkWelu dk ekWMy vkSj bldh 
lhek;sa] jnjQksMZ dk ekWMy vkSj bldh lhek;sa] 
 

bdkbZ 3 & rRoksa dk oxhZdj.k vkSj xq.k/keksZa dh vkofrZrk   
 oxhZdj.k dh lkFkZdrk] vkorZ lkj.kh ds fodkl dk laf{kIr bfrgkl] 
 

bdkbZ 5 & nzO; dh voLFkk;sa&xSl ,oa nzo 
xSlksa dk nzo.k] Øk¡frd rki] xfrt ÅtkZ vkSj vkf.od osx ¼izkjfEHkd fopkj½A 
nzo voLFkk&ok"i nkc] ';kurk vkSj i`"Bruko ¼dsoy xq.kkRed ifjp;½A 

bdkbZ 6 & Å"ekxfrdh 
 Å"ek/kkfjrk] fof’k"V Å"ek, lkE;koLFkk gsrq ekun.MA 
bdkbZ 7 & lkE;koLFkk 
 gsUMjlu lehdj.k] yo.kksa dk tyh; vi?kVu ¼izkjfEHkd fopkj½ 
bdkbZ 8 & jsMkDl vfHkfØ;k  

jsMkDl vfHkfØ;kvksa ds vuqiz;ksx  
bdkbZ 9 & gkbMªkstu 
 gkbMªkstu dk fojpu] xq.k /keZ] rFkk mi;ksx] gkbMªkstu iWjkDlkbM&fojpu] vfHkfØ;k, vkSj lajpuk rFkk mi;ksxA 
bdkbZ 10 & s-CykWd ds rRo ¼{kkj ,oa {kkjh; e`nk /kkrq;sa½  
 dqN egRoiw.kZ ;kSfxdksa dk fojpu vkSj xq.k/keZ   

lksfM;e dkcksZusV] lksfM;e gkbMªkDlkbM vkSj lksfM;e gkbMªkstu dkcksZusV] lk/kkj.k ued] lksfM;e ,oa iksVSf'k;e dk 
tSfod egRoA 

dSfY'k;e vkWDlkbM] dSfY'k;e dkcksZusV ,oa pwuk o pwuk iRFkj ds vkS|ksfxd mi;ksxA eSXuhf'k;e rFkk dSfY'k;e dk 
tSfod egRoA                                  
bdkbZ 11 & p-CykWd ds rRo  

oxZ 13 ds rRo& dqN egRoiw.kZ ;kSfxd&cksjsDl] cksfjd vEy] cksjku gkbMªkbM] ,sY;wfefu;e&vEyksa vkSj {kkjksa ds lkFk 
vfHkfØ;k;sa] mi;ksxA 

oxZ 14 ds rRo& dkcZu ds dqN egRoiw.kZ ;kSfxdksa ds mi;ksx&vkWDlkbMA 
flfydkWu ds egRoiw.kZ ;kSfxd vkSj muds dqN mi;ksx flfydkWu VsVªkDyksjkbM] flfydksu] flfydsV  ,oa ftvksykbV] muds mi;ksxA 
 
 

bdkbZ 12 & dkcZfud jlk;u&dqN ewy fl)kUr vkSj rduhdsa 
dkcZfud ;kSfxdksa dk 'kks/ku] xq.kkRed vkSj ek=kRed fo'ys"k.k dh fof/k;k¡] 
bdkbZ 13 & gkbMªksdkcZu 

,Ydsu& ¼gSykstsuhdj.k dh eqDr ewyd fØ;kfof/k lfgr½ ngu vkSj rki vi?kVuA     
bdkbZ 14 & i;kZoj.kh; jlk;u 
 

i;kZoj.k iznw"k.k& ok;q] ty vkSj e`nk iznw"k.k] ok;q e.My esa jklk;fud vfHkfØ;k;sa] /kwez] dksgjk] izeq[k ok;qe.Myh; 
iznw"kd] vEyh; o"kkZ] vkstksu vkSj bldh vfHkfØ;k;sa] vkstksu ijr ds {k; vkSj blds izHkko] xzhu gkml izHkko rFkk oSf'od 
Å"eu vkS|ksfxd vif'k"Vksa ds dkj.k iznw"k.k] i;kZoj.k iznw"k.k de djus ds fy;s gfjr jlk;u ,d oSdfYid lk/ku dh rjgA 
i;kZoj.k iznw"k.k dks fu;af=r djus ds fy;s ;kstuk;saA  
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izk;ksfxr ikB~;dze ls gVk;s x;s iz;ksxksa dh lwph& 
¼1½ pH ifjorZu ls lEcaf/kr iz;ksx  
 ¼da½ fuEu iz;ksxksa esa ls dksbZ ,d &  

 Qyksa ds jl] vEyksa] {kkjdksa vkSj yo.kksa dh fofHkUu Kkr lkUnzrkvksa ds foy;uksa dk pH i= vFkok 
lkoZf=d lwpd }kjk pH Kkr djukA 

 leku lkUnz.k okys izcy ,oa nqcZy vEyksa ds foy;uksa ds pH ekuksa dh rqyuk djukA 

 lkoZf=d lwpd dk iz;ksx djrs gq, izcy vEy dk izcy {kkj ds lkFk vuqekiu djus esa pH 
ifjorZu dk v/;;u djukA  

¼[k½ nqcZy vEyksa ,oa nqcZy {kkjksa ds fy, levk;u izHkko ds }kjk pH eku ifjorZu dk v/;;u djukA 
¼4½ jklk;fud lkE; 
 fuEu esa ls dksbZ ,d iz;ksx djuk gS &  
 ¼1a½ Qsfjd rFkk Fkk;ks lkbusV vk;uksa okys foy;uksa dh lkUnzrkvksa esa ifjorZu ¼deh ;k o`f)½ djrs gq, Qsfjd 

vk;uksa rFkk Fkk;ks lkbusV vk;uksa ds e/; lkE; esa foLFkkiu dk v/;;u djukA 
 ¼2½ DyksjkbM vk;u rFkk gkbMªsVsM dksckYV vk;u [Co(H2O)6]3+ okys foy;uksa dh lkUnzrkvksa esa ifjorZu djrs 

gq, foy;uksa ds e/; lkE; foLFkkiu dk v/;;u djukA 
mi;qZDr ds vuqdze esa 70 izfr”kr dk ikB~;dze fuEuor~ gS& 

iz'u i= cukus dh ;kstuk 
1.  cgqfodYih; d] [k] x] ?k] ³] p 16 06 
2.  d] [k] x] ?k ¼izR;sd iz'u 2 vd½ 24 08 
3.  d] [k] x] ?k ¼izR;sd iz'u 2 vd½ 24 08 
4.  d] [k] x] ?k ¼izR;sd iz'u 3 vd½ 34 12 
5.  d] [k] x] ?k ¼izR;sd iz'u 4 vd½ 44 16 
6.  d] [k ¼izR;sd iz'u 5 vd½ 52 10 
7.  d] [k ¼izR;sd iz'u 5 vd½ 52 10 

 

uksV%& ¼i½ iz'u 6 o 7 esa vFkok iz'u Hkh gksxsaA 
 ¼ii½ de ls de 08 vad ds vkafdd iz'u iwNs tk;s 

d{kk&11 jlk;u foKku 
le;&3%00 ?kaVk dsoy iz'u i= vad 70 
 

bdkbZ  'kh"kZd vad 
1.  jlk;u dh dqN ewy vo/kkj.kk,sa 05 
2.  ijek.kq lajpuk 06 
3.  rÙoksa dk oxhZdj.k vkSj xq.k/keksZa dh vkofrZrk 05 
4.  jklk;fud vkca/ku ,oa vkf.od lajpuk 05 
5.  nzO; dh voLFkk;sa & xSl vkSj nzo 05 
6.  Å"ekxfrdh 04 
7.  lkE;koLFkk 06 
8.  jsMkDl vfHkfØ;k 05 
9.  gkbMªkstu 03 
10.  S-Cykd ds rÙo ¼{kkj rFkk {kkjh;e`nk /kkrq,Wa½ 05 
11.  P-Cykd ds rÙo 06 
12.  dkcZfud jlk;u dqN ewyHkwr fl)kUr rFkk rduhds 07 
13.  gkbMªksdkcZu 08 

 ;ksx 70 
 

uksV%&blesa 70 vadksa dk ,d iz'u i= 3 ?k.Vs dk gksxk ,oa 30 vadksa dh iz;ksxkRed ijh{kk gksxhA  
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bdkbZ 1&jlk;u dh dqN ewy vo/kkj.kk;sa                      05 vad 
lkekU; ifjp;& 
 jlk;u fo"k; dk egRo vkSj foLrkj 

ijekf.od] vkf.od nzO;eku] eksy dh vo/kkj.kk vkSj eksyj nzO;eku&izfr'kr la?kVu] ewykuqikrh ,oa vkf.od&Lkw=] 
jklk;fud vfHkfØ;k;sa] LVkWbfd;ksfeVªh vkSj ml ij vk/kkfjr x.kuk;saA 
bdkbZ 2 & ijek.kq dh lajpuk                 06 vad 

cksj ekWMy vkSj bldh lhek;sa] dks'kksa ,oa midks'kksa dh vo/kkj.kk] nzO; ,oa izdk'k dh }Sr izd`fr] ns czkWXyh lEcU/k] 
gkbtsucxZ dk vfuf'prrk fl)kUr] d{kdksa dh vo/kkj.kk] DokUVe la[;k,a  s, p vkSj d d{kdksa dh vkd`fr;k¡] d{kdksa esa 
bysDVªkWu Hkjus ds fu;e&vkQckÅ fu;e] ikmyh viotZu fu;e rFkk gqUM dk fu;e] ijek.kqvksa dk bysDVªkWfud foU;kl] 
v)ZHkfjr vkSj iw.kZ Hkfjr d{kdksa dk LFkkf;RoA 
bdkbZ 3 & rRoksa dk oxhZdj.k vkSj xq.k/keksZa dh vkofrZrk                      05 vad 

vk/kqfud vkorZ fu;e rFkk vkoZr lkj.kh dk orZeku Lo:i] rRoksa ds xq.k/keksZa dh vkorhZ izo`fr& ijek.kq f=T;k;sa] 
vk;uh f=T;k;sa vk;uu ,UFkSYih] bysDVªkWu yfC/k ,UFkSYih] vfØ; xSl f=T;k;sa fo|qr _.kkRedrk] la;kstdrk] 100 ls vf/kd 
ijek.kq Øekad okys rRoksa dk ukedj.kA 
bdkbZ 4 & jklk;fud vkca/ku rFkk vk.kfod lajpuk                     05 vad 

la;kstdrk&bysDVªkWu] vk;fud vkca/k] lgla;kstd vkca/k] vkca/k izkpy yqbl lajpuk] lgla;kstd vkca/k dk /kqzoh; xq.k] 
vk;fud vkca/k dk lgla;kstd xq.k] la;kstdrk vkca/k fl)kUr] vuqukn] lgla;kstd v.kqvksa dh T;kfefr] VSEPR fl)kUr s, p 
rFkk d d{kdksa vkSj dqN lkekU; v.kqvksa dh vkd`fr;ksa dks lfEefyr djrs gq, ladj.k dh vo/kkj.kk] leukfHkdh; f}ijek.kqd 
v.kqvksa ds vkca/ku dk vkf.od d{kd fl)kUr ¼dsoy xq.kkRed ifjp;½] gkbMªkstu vkca/kA 
bdkbZ 5 & nzO; dh voLFkk;sa&xSl ,oa nzo                      05 vad 

nzO; dh rhu voLFkk;sa] vUrjkvkf.od vU;ksU; fØ;k;sa] vkca/ku ds izdkj] xyuk¡d vkSj DoFkuk¡d] v.kqvksa dh 
vo/kkj.kk dh O;k[;k esa xSl fu;eksa dh Hkwfedk] ckW;y dk fu;e] pkYlZ dk fu;e] xSyqlSd fu;e] vkn'kZ O;ogkj] vkoksxknzks 
fu;e] vkn'kZ xSl lehdj.k dh vkuqHkkfod O;qRifRr] vkoksxknzks la[;k] vkn'kZ xSl lehdj.k] vkn'kZ O;ogkj ls fopyu] 
bdkbZ 6 & Å"ekxfrdh                        04 vad 

fudk; dh vo/kkj.kk] fudk; ds izdkj] ifjos'k] dk;Z] Å"ek] ÅtkZ] foLrh.kZ rFkk xgu xq.k] voLFkk QyuA 
Å"ekxfrdh dk izFke fu;e& vkUrfjd ÅtkZ vkSj ,UFkSYih ¼H½] ∆U rFkk ∆H dk ekiu] gsl dk fLFkj Å"ek ladyu 

fu;e] ,UFkSYih&vkca/k fo;kstu] laHkou ¼fojpu½] ngu] d.khdj.k] Å/oZikru] izkoLFkk :ikUrj.k] vk;uu rFkk foy;u]ruqrk 
Å"ekA 

,UVªkih dk voLFkk Qyu dh Hkk¡fr ifjp;] Lor% izofrZr vkSj Lor% vizofrZr izØeksa ds fy;s eqDr ÅtkZ ifjorZu] 
lkE;] Å"ekxfrdh dk f}rh; rFkk r`rh; fu;eA¼laf{kIr ifjp;½ 
bdkbZ 7 & lkE;koLFkk                        06 vad 

HkkSfrdh vkSj jklk;fud izØeksa esa lkE;] lkE; dh xfrd izd`fr] nzO;kuqikrh fØ;k dk fu;e] lkE; fLFkjk¡d] lkE; dks 
izHkkfor djus okys dkjd] yW 'kkrSfy, dk fl)kUr] vk;fud lkE;&vEyksa ,oa {kkjdksa dk vk;uu] izcy vkSj nqcZy oS|qr~ 
vi?kV~;] vk;uu dh ek=k] cgq{kkjdh vEyksa dk vk;uu] vk;uu] vEyh; 'kfDr] pH dh vo/kkj.kk] cQj foy;u] foys;rk 
xq.kuQy] levk;u izHkko mnkgj.k lfgrA 
bdkbZ 8 & jsMkDl vfHkfØ;k                        05 vad 

vkDlhdj.k vkSj vip;u dh vo/kkj.kk] vkDlhdj.k vip;u vfHkfØ;k;sa] vkDlhdj.k la[;k] vkDlhdj.k vip;u 
vfHkfØ;kvksa dh jklk;fud lehdj.k dks larqfyr djuk ¼bysDVªkWu la[;k ,oa vkDlhdj.k la[;k ds vk/kkj ij½A  
bdkbZ 9 & gkbMªkstu                       03 vad 
vkorZ lkj.kh esa gkbMªkstu dk LFkku] miyC/krk] leLFkkfud] gkbMªkbM&vk;uh] lgla;kstd ,oa varjkdk'kh] rFkk ty ds HkkSfrd 
rFkk jklk;fud xq.k/keZ] Hkkjh ty] gkbMªkstu& bZa/ku ds :i esaA 
bdkbZ 10 & s-CykWd ds rRo ¼{kkj ,oa {kkjh; e`nk /kkrq;sa½             05 vad  

oxZ 1 ,oa oxZ 2 ds rRoA 
lkekU; ifjp;] bysDVªkWfud foU;kl] miyC/krk] izR;sd oxZ ds izFke rRo ds vlaxr xq.k/keZ] fod.kZ lEcU/k] xq.k/keksZa ds 

fopj.k esa izo`fÙk ¼tSls&vk;uu ,UFkSYih] ijek.kq ,oa vk;fud f=T;k½] vkWDlhtu] ty] gkbMªkstu ,oa gSykstu ls jklk;fud 
vfHkfØ;k'khyrk esa izo`fRr;k¡] mi;ksxA 
bdkbZ 11 & p-CykWd ds rRo                        06 vad 

P-CykWd ds rRoksa dk lkekU; ifjp;A 
 oxZ 13 ds rRo& lkekU; ifjp;] bysDVªkfud foU;kl] miyC/krk] xq.k/keksZa dk fopj.k] vkWDlhdj.k voLFkk;sa] jklk;fud 
vfHkfØ;k'khyrk esa izo`fRr] oxZ ds izFke rRo ds vlaxr xq.k/keZ] cksjkWu&HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.k/keZ] 
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 oxZ 14 ds rRo& lkekU; ifjp;] bysDVªkfud foU;kl] miyC/krk] xq.k/keksZ a dk fopj.k] vkWDlhdj.k voLFkk;sa] 
jklk;fud vfHkfØ;k'khyrk esa izo`fRr;k¡] lewg ds izFke rRo dk vlaxr O;ogkj] dkcZu J`a[kyu] vij:i] HkkSfrd vkSj jklk;fud 
xq.k/keZ]  
bdkbZ 12 & dkcZfud jlk;u&dqN ewy fl)kUr vkSj rduhdsa                     07 vad 

lkekU; ifjp;] oxhZdj.k vkSj dkcZfud ;kSfxdksa dh IUPAC uke i)frA lgla;kstd cU/k esa bysDVªkWfud 
foLFkkiu&izsjf.kd izHkko] bysDVªksesfjd izHkko] vuqukn vkSj vfr la;qXeuA 

lgla;kstd vkca/k dk le vkSj fo"ke fonyu&eqDr ewyd] dkcksZfu;e vk;u] dkcksZuk;u] bysDVªku Lusgh rFkk ukfHkd 
Lusgh] dkcZfud vfHkfØ;kvksa dh fØ;kfof/kA 
bdkbZ 13 & gkbMªksdkcZu                        08 vad 
gkbMªksdkcZuksa dk oxhZdj.k& 
,Ydsu& uke i)fr] leko;ork] la:i.k ¼dsoy ,Fksu½] HkkSfrd xq.k/keZ] jklk;fud vfHkfØ;k;sa 
,Ydhu& uke i)fr] f}d vkca/k dh lajpuk ¼,Fkhu½A 

T;kferh; leko;ork] HkkSfrd xq.k/keZ] fojpu dh fof/k;k¡] jklk;fud vfHkfØ;k;sa&gkbMªkstu] gSykstu] ty vkSj 
gkbMªkstu gSykbM ¼ekdksZuhdkWQ ds ;ksx dk fu;e vkSj ijkDlkbM izHkko½ dk ;ksx] vkstksuhdj.k] vkDlhdj.k] bysDVªku Lusgha ;ksx 
dh fØ;kfof/kA  

,Ydkbu& uke i)fr] f=d vkca/k dh lajpuk ¼,Fkkbu½] HkkSfrd xq.k/keZ] fojpu dh fof/k;k¡] jklk;fud vfHkfØ;k;sa& 
,sYdkbuksa dh vEyh; izd`fr] gkbMªkstu] gSykstsu] gkbMªkstu gSykbM rFkk ty ds lkFk ;ksxkRed vfHkfØ;k;saA 
,sjkseSfVd gkbMªksdkcZu&ifjp;] IUPAC uke i)fr& 

csUthu& vuqukn] ,jkseSfVdrk] jklk;fud xq.k&/keZ] bysDVªkWuLusgh izfrLFkkiu dh fØ;kfof/k] ukbVªs'ku] lYQksus'ku] 
gSykstsuhdj.k] ÝhMy Øk¶V vfHkfØ;k] ,sfYdyu ,oa ,slhfVyu] ,dy izfrLFkkfir csUthu esa fØ;kRed lewg dk funsZ'kkRed izHkko] 
dSaljtuh;rk vkSj fo"kkDrrkA 

jlk;u foKku iz;ksxkRed ijh{kk 
d{kk&11 ¼izk;ksfxd dk;Z½ 

ijh{kk dh ewY;kadu ;kstuk iw.kk±d 
        1  fo"k; oLrq vk/kkfjr iz;ksx  04 

2 vk;ruferh; fo'ys"k.k  08 
3 ¼d½ yo.k fo'ys"k.k 

¼[k½ dkcZfud ;ksfxdksa esa rRo dk fo'ys"k.k 
06 
02 

4 d{kk fjdkMZ rFkk izkstsDV dk;Z 05 
        5 ekSf[kd ijh{kk 05 

 ;ksx 30 
 
¼1½ ewyHkwr iz;ksx'kkyk rduhdsa tSls& 

1- Xykl uyh ;k NM+ dk dkVuk 
2- Xykl uyh dks eksM+uk 
3- Xykl uyh ls Xykl tSV cukuk 
4- dkdZ esa Nsn djuk 

¼2½ jklk;fud inkFkksZa dk 'kks/ku ,oa y{k.k tSls 
1- dkcZfud inkFkksZa ds xyukad fcUnq Kkr djuk 
2- dkcZfud inkFkksZa ds DoFkukad fcUnq Kkr djuk 
3- fuEu esa ls fdlh ,d v'kq) izfrn'kZ ls fØLVyu fof/k }kjk 'kq) :i esa izkIr djuk & fQVdjh] dkij lYQsV] 

csUtksbd vEy 
¼3½ ek=kRed fu/kkZj.k  

 jklk;fud rqyk dk mi;ksx djuk lh[kuk 
 vkDlsfyd vEy dk ekud foy;u rS;kj djuk 
 vkDlsfyd vEy ds ekud foy;u ds fo:) vuqekiu }kjk fn;s x, vKkr lkUnz.k okys lksfM;e 

gkbMªksDlkbM foy;u dh lkUnzrk Kkr djukA 
 lksfM;e dkcksZusV foy;u dk ekud foy;u rS;kj djuk 
 lksfM;e dkcksZusV ds ekud foy;u ds fo:) vuqekiu }kjk fn, x, vKkr gkbMªksDyksfjd vEy foy;u dh 

lkUnzrk Kkr djukA 
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 COOCHOCPOIBrClNONOSOSOSCO 3
2
42

3
432

2
4

2
3

22
3 ,,,,,,,,,,

 
¼4½ xq.kkRed fo'ys"k.k & 
 ¼da½ fn, x, yo.k esa ,d /kuk;u rFkk ,d _.kk;u dk fujh{k.k djuk & 

  /kuk;u & ¼{kkjdh; ewyd½ & Pb2+, Cu2+, As3+, Al3+, Fe3+, Mn2+, Ni2+, Zn2+, Co2+, Ca2+, Sr2+ , 
Ba2+, Mg2+, NH4

+ 

  _.kk;u & ¼vEyh; ewyd½ &  

 
 ¼uksV & v?kqyu'khy yo.k u fn;s tk;sa½ 
 ¼[k½ dkcZfud ;ksfxdksa esa ukbVªkstu] lYQj] Dyksjhu] rRoksa dk ijh{k.k djukA  
         izkstsDV~l& 

 iz;ksx'kkyk rFkk vU; lzksrksa ij vk/kkfjr iz;ksx&ijh{k.kksa dk oSKkfud vUos"k.k djuk rFkk lh[kukA 
lq>k;s x, dqN izkstsDV~l& 
 nwf"kr ty esaa lYQkbM vk;uksa dk ijh{k.k djrs gq, cSDVhfj;kvksa ¼jksxk.kqvksa½ dk irk yxkukA 
 ty dh 'kqf)dj.k dh fof/k;ksa dk v/;;u djukA 
 ty dh dBksjrk] rFkk DyksjkbM] ¶yksjkbM vkSj ykSg vk;uksa dk ijh{k.k djuk rFkk vuqefr lhek ls ijs {ks=h; cnyko ds 

rgr is;ty esa budh mifLFkfr dk irk yxkukA 
 fofHkUu diM+k /kksus okys lkcquksa dh >kx mRiUu djus dh 'kfDr rFkk bu ij lksfM;e dkcksZusV dh ek=k Mkyus ij iM+us 

okys izHkko dk v/;;u djukA 
 pk; dh iRrh ds fofHkUu izfrn'kksZa esa vEyh;rk dk v/;;u djukA 
 fofHkUu nzoksa ds ok"iu dh nj Kkr djukA 
 js'kksa dh rU; 'kfDr ij vEy ,oa {kkjksa ds izHkko dk v/;;u djukA 
 Qyksa ,oa lfCt;ksa ds jlksa dk fo'ys"k.k dj mudh vEyh;rk dk irk yxkukA 
¼uksV%& nl dky[k.Mksa ds cjkcj le; ysus okyh fdlh vU; izkstsDV dks Hkh f'k{kd dk vuqeksnu izkIr gksus ij pquk tk ldrk 
gSA½ 
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