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 fyf[kr ijh{kk esa ,d iz'u&i= 70 vad o rhu ?k.Vs dk gksxkA blds vfrfjDr 30 vadksa dh ,d 
iz;ksxkRed ijh{kk gksxh ftlesa ekSf[kd ijh{kk Hkh lfEefyr gSA iz;ksxkRed ijh{kk 4 ?k.Vs ls vf/kd u gksxhA 
mÙkh.kZ gksus ds fy;s fyf[kr vkSj iz;ksxkRed ijh{kk esa de ls de Øe'k% 23$10=33 vad vkus pkfg;sA 
                      पूणाक 100 

इकाई 
1-प रधान (पोषाक)-           10 अंक 
(i) प रधान का मह व, (ii) प रधान के कार, (iii) मौसम, आयु, लगं तथा व भ न अवसर  पर प रधान कैसे होने 

चा हये? का ान।        

2-व  अ भ यास यवसाय-         10 अंक 
(i) सफलता के त व (ii) व  का मत ययी योग (iii) व  के कार- सूती, ऊनी, रेशमी, स थे टक एवं आधु नक 

व  क  जानकार  तथा प रधानके अनुसार इन व  के योग का ान। 

3-कंधे एवं शर र के गठन क  जानकार  तथा इस के नाप लेने क  व ध-     10 अंक 

(1) शर र- (i) सामा य, (ii) तना हुआ, (iii) झुका हुआ, (iv) त द ल तथा अध त द ल, (v) कूबड़ नकला हुआ  

(2) क धा- (i) सामा य क धा, (ii) ऊंचा क धा, (iii) झुका हुआ क धा 

4-नाप लेने क  प ध तया ँ–         10 अंक 
(i) डायरे ट प ध त, (ii) लाइमे स प ध त तथा व भ न प ध तय  का सं त ान ।    

5-कटाई सलाई के अंग-          10 अंक 

(i) कटर या है,          

(ii) अ छे कटर और टेलर कस कार बनाया जा सकता है। 

(iii) कटाई, सलाई तथा ेस करत ेसमय क  सावधा नयाँ, (iv) आनुपा तक कपड़ ेका ान,  

(v) फैशन के अनुसार प रधान बनाने क  यो यता, (vi) सले हुये प रधान म होने वाले दोष क  जानकार  तथा उ ह 
दरू करन ेके उपाय।          

6- सलाई यवसाय म योग होने वाले श द  क  प रभाषा एव ं ान-     10 अंक 

कं करना, दम ाक, गदर , हाला, ट थ, डाट, फश डाट, ल ट, गरह, चाक, ताबीज, कुटका, चाँपा, धाँसा, मगं, बा बन, 

बकरम, चकोट , लेआउट, टॉय-ऑन,अज,आडा, ओरेब आ द। 

7-पयावरण सुर ा-          10 अंक 

(i) सलाई करत ेसमय व भ न कार के दषूण  से होन ेवाल  स भावनाय तथा उ ह दरू करन ेके उपाय 

(ii) सलाई क  म कूड़ा कचरा, कतरन जलने से दषूण फैलना तथा उसे दरू करन ेके उपाय । 

(iii) मशीन  से उ प न होने वाले व न दषूण को कम करने के उपाय 

योगा मक पा य म:          30 अंक 
दए के नाप के अनुसार न न ल खत व ो का रेखा च  बनाना, काटना एव ंपूण पेण से सलना।  
1- पु षो के व  –  



(i) नेह  कमीज, कुरता,  
(ii) बुशट । 

2- नेकर–  
(i) आधु नक नेकर, हाफ पट  
(ii) त द ल एव ंअध त द ल यि त के लए । 

3- पट-  
(i) नामल करपुलट,  
(ii) ला टरा एक लेट तथा बना लेट वाला, आधु नक फैशन के अनुसार ब च  के व ,  
(iii) बाबा सूट । 

4- कोट-  
(i) नेशनल टाइल लो ड (बंद गला कॉलर कोट),  
(ii) आ डनर  ओपन कॉलर कोट,  
(iii) नेह  जैकेट । 

योगा मक पर ा का आ त रक मू यांकन न नवत होगा । 

 


