
                                   ¼15½ Msjh izkS|ksfxdh 
                ¼d{kk&11½ 
  
 

mn~ns';& 
¼1½ Msjh m|ksx ds vkS|ksxhdj.k }kjk ns'k dh c<+rh gqbZ csjkstxkjh nwj djukA 
¼2½ nqX/k ,oa nqX/k mRikn dk mRiknu c<+kuk] fcØh c<+kuk rFkk izfr O;fDr vk; esa o`f) djukA 
¼3½ fu/kZuksa ds fy;s lEiw.kZ o"kZ esa fujUrj vk; dk ,d ek= lk/kuA 
¼4½ Msjh m|ksx esa n{krk izkIr dj Hkfo"; esa thfodksiktZu gsrq l{ke cukukA 
¼5½ nw/k ls ukuk izdkj dh mi;ksxh oLrq;sa cukdj vk; esa òf) ,oa LokLF; ykHk igqapkukA   
¼6½ Je ds izfr vkLFkk mRiUu djus] vkRe fuHkZj cuus ,oa ,d dq'ky ukxfjd fuekZ.k esa lgk;d gksukA 
¼7½ mRre dksfV dk nw/k mRikn rS;kj dj o`gr~ O;kikj esa lg;ksx rFkk y?kq m|ksxksa esa Hkkjr dh xfjek 

c<+kus esas l{ke gksukA 
¼8½ nqX/k ,oa nqX/k mRikn ls lEcfU/kr jlk;uksa] ;U=ksa] midj.kksa vkfn dk leqfpr Kku izkIr dj vius 

futh thou esa mi;ksxh cukus esa l{ke gksukA 
¼9½ ikSf"Vd [kk| inkFkksZa dk fuekZ.k] bls 'kq)] Lokfn"V ,oa lqikP; cukukA 

jkstxkj ds volj& 
¼1½ Msjh m|ksx bdkbZ;ksa] lgdkjh nqX/k lfefr;ksa esa jkstxkj feyus dh lEHkkoukA 
¼2½ Msjh m|ksx esa Lojkstxkj ;k viuk futh O;olk; pykukA 
¼3½ nqX/k ,oa nqX/k mRikn dk O;kikj dj ldrk gS] buds gksylsy ;k fjVsy lsy dk dk;Z dj ldrk gSA 
¼4½ Msjh m|ksx dh NksVh&NksVh bdkb;ka [kksydj mRiknu c<+kdj nqdku [kksy ldrk gSA 
¼5½ nqX/k ls nqX/k fufeZr oLrq,a cukus dk NksVk m|ksx pyk ldrk gSA 
¼6½ Msjh m|ksx ls lEcfU/kr ;a=ksa] midj.kksa dk fuekZ.k ,oa foØ; m|ksx pyk ldrk gSA   
¼7½ nqX/k ,oa nqX/k mRikn ls lEcfU/kr lgdkjh lfefr;ka cukdj Lo;a dks rFkk vU; dks jkstxkj miyC/k 

djk ldrk gSA 
ikB~;Øe& 
 bl VªsM esa rhu&rhu ?kUVs ds ik¡p iz'u&i= vkSj Hkh iz;ksxkRed ijh{kk Hkh gksxhA vadksa dk foHkktu 
fuEuor~ jgsxk& 

¼d½ lS)kfUrd&   
 iw.kkZad mRrh.kkZad 

izFke iz'u&i= 60 20 
f}rh; iz'u&i=   60    20  
r`rh; iz'u&i= 60 20 
prqFkZ iz'u&i= 60 20 
iape iz'u&i= 60 20 

¼[k½ iz;ksxkRed& 400 200 
Vhi&ijh{kkfFkZ;ksa dks izR;sd fyf[kr iz'u&i= esa U;wure mRrh.kkZad 20 rFkk ;ksx esa 33 izfr'kr vad ,oa 

iz;ksxkRed ijh{kk esa 50 izfr'kr mRrh.kkZad ikuk vko';d gSA 
 

izFke iz'u&i= 
Msjh O;olk; 

 1&Hkkjr esa Msjh O;olk; dh fLFkfrA fofHkUu iapo"khZ; ;kstukvksa esa Msjh fodkl esa ;ksxnkuA xkaokas 
,oa uxjksa esa nqX/k mRiknu ,oa forj.k dh leL;k;sa ,oa mudk lek/kkuA Msjh fodkl dh fofo/k 
;kstuk;saA 'osr Økafr] vkijs'ku ¶yM izFke] f}rh; ,oa r`rh; pj.kA  20  

 2&Msjh lEcfU/kr lkekuksa] O;olk; djus okyh QeksZa ds ukeA 15 
 3&Msjh lEcfU/kr izeq[k vUos"kd dsUnzksa ,oa laxBuksa ds ukeA 15 
 4&Msjh dk;kZy; dh cukoV] dk;Z iz.kkyh ,oa egRrk dh lkekU; tkudkjhA 10 
 

f}rh; iz'u&i= 
nw/k&fo’kss"krk,a ,oa izlaLdj.k 

300 100 



 1&nw/k dh ifjHkk"kk&laxBu] fofHkUu izdkj ds nw/k] nw/k dk foLr`r laxBuA nw/k ds HkkSfrd ,oa 
lkekU; jklk;fud xq.kA nw/k dh ikSf"VdrkA 30 

 2&nw/k dk ekudhdj.k] lEHkkxhdj.k] ikLpqjhdj.k] futhZohdj.kA vo'khyu cksry ;k iSdsV 
cUnhA laxzg ifjogu ,oa forj.kA 30 

 
r`rh; iz'u&i= 

nqX/k inkFkZ 
1&Øhe] Øhe dh ifjHkk"kk] laxBu ,oa oxhZdj.k] Øhe ìFkDdj.k dk fl)kUr] Øhe fudkyus dh 

fof/k;ka] xq#Rokd"kZ.k ,oa vidsUnzh; fof/k] Øhe lsijsVj dh dk;Z {kerk dks izHkkfor djus okys 
dkjdA Øhe esa olk izfr'kr izHkkfor djus okys dkjd] eD[ku dh ifjHkk"kk] laxBuA eD[ku 
cukus dh fof/k;ka&ns'kh fof/k] la'kksf/kr fof/k ,oa oSKkfud fof/k] Øhe dk pquko] Øhe dks 
idkuk] eUFku] jax feykuk] eD[ku /kksuk] ued feykuk] vf/kd ty fudkyuk] fVfd;k cukuk 
,oa iSd djuk] laxzg] eD[ku dk ewY;kadu] eD[ku dh [kjkfc;ka] muds dkj.k ,oa funkuA 30 

2&cVj vEy dh ifjHkk"kk] laxBu ,oa iz;ksxA 30 
 

prqFkZ iz'u&i= 

iz'khru ,oa 'khrx`g izkS|ksfxdh 

 1&iz'khru dh ifjHkk"kk] fl)kUr] iz'khru ds izdkj] izkd`frd ,oa d`f=e iz'khruA izkd`frd dh 
iz;ksx fof/k;ka] d`f=e iz'khru] iz'khrdkjd] d`f=e iz'khru ds fl)kUr] d`f=e iz'khru dk 
oxhZdj.kA 60 

iape iz'u&i= 
nqX/k fufeZr vU; inkFkZ 

 1&la?kfur nw/k] okf"ir nw/k ,oa nqX/k pw.kZ dh ifjHkk"kk] laxBu] laxzg.k iz;ksx ,oa ewY;kadu dh 
lkekU; tkudkjhA 15 
 2&vkblØhe dh ifjHkk"kk] oxhZdj.k laxBu ,oa [kk| egRrk] vkblØhe feJ.k dh rS;kjh] 

ikLpqjhdj.k] leakxhdj.k] 'khru] fgehdj.k] n`<hdj.k] iSfdax laxzg ,oa ewY;kadu rFkk vksoj 
juA 15 

 3&vkblØhe dh [kjkfc;ka] dkj.k ,oa funkuA 15 
 4&dqYQh&ifjHkk"kk] laxBu] [kk| egRrk ,oa cukus dh fof/kA 15 
 

iz;ksxkRed 
 pcwrjs ij fd;s tkus okys ijh{k.kksa dh tkudkjh] ijh{k.k& 
  ¼1½ nw/k dk vkisf{kr ?kuRo Kkr djukA 

 ¼2½ nw/k ,oa Øhe dh vEyrk izfr'kr Kkr djukA 
 ¼3½ nw/k ,oa Øhe dh xjcj fof/k ls olk izfr'kr Kkr djukA 
 ¼4½ fjpekaM Ldsy ,oa lw= fof/k ls nw/k dk Bksl izfr'kr Kkr djukA 
 ¼5½ mcyus ij nw/k ds QVus dk iz;ksxA 
 ¼6½ vYdksgy vo{ksi.k ijh{k.kA 

  ¼7½ eSfFkyhu Cyw ijh{k.kA 
  ¼8½ QkLQVst ijh{k.kA 
  ¼9½ nw/k esa ikuh vFkok lsijsVk ds vifeJ.k dk ifjdyuA 
 ¼10½ Øhe vkSj nw/k ds ekudhdj.k dk ifjdyuA 
 ¼11½ Øhe dh mnklhuhdj.k ,oa ifjdyuA 
 ¼12½ vksoj ju dk ifjdyuA 
 ¼13½ Msjh ds ys[kk&tks[kk dh tkudkjhA 
 

iz;ksxkRed ijh{kk dh :ijs[kk 
 ¼1½ iz;ksxkRed ijh{kk& 
  [1] 



ijh{kkfFkZ;ksa dks rhu iz;ksx fn;s tk;sa& 
 iz;ksx la[;k 1 ¼nh?kZ iz;ksx½ 
 iz;ksx la[;k 2 ¼y?kq iz;ksx½ 

   iz;ksx la[;k 3 ¼y?kq iz;ksx½ 
 ¼2½  
   [d] l=h; dk;Z 
   [[k] dk;ZLFky ij izf'k{k.k 
 uksV %&iz;ksxkRed ijh{kk ds fy, 50 izfr'kr vad ikuk vko';d gSA 
laLrqr iqLrdsa %& 
Øekad iqLrd dk uke ys[kd dk uke izdk'kd dk uke  ewY; laLdj.k@ 

iqueqZnz.k 
o"kZ 

1 2 3 4 5 6 
  loZJh&  #0  
1 Msjh izkS|ksfxdh ¼fl)kUr ,oa 

iz;ksx½ 
,l0 ,l0 HkkVh ch0 ds0 izdk'kd] cM+kSr] 

esjB 
15-00 1989&90 

2 Msjh izkS|ksfxdh  Mk0 ,l0 ih0 
xqIrk 

jatuk izdk'ku efUnj] 
vkxjk 

18-00 1989&90 

3 Msjh izkS|ksfxdh  vkbZ0 ts0 tkSgj js[kk izdk'ku] esjB 16-00 1989&90 
4 Msjh izkS|ksfxdh ¼fl)kUr ,oa 

iz;ksx½ 
Mk0 ,0 ds0 xqIrk 
,oa Lo0 lh0 xqIrk 

jksfgr ifCyds'ku] cM+kSr] 
esjB 

15-00 1989&90 

5 nqX/k foi.ku ,oa nqX/k inkFkZ vkbZ0 ts0 tkSgj fla?ky cqd fMiks] cM+kSr] 
esjB 

30-00 1989&90 

6 Msjh jlk;u ,oa i'kqiks"k.k  Mk0 fou; flag Hkkjrh; Hk.Mkj] cM+kSr] esjB 25-00 1989&90 
7 nqX/k foKku HkkVh ,oa yokfu;k oh0 ds0 izdk'ku] cM+kSr] 

esjB 
35-00 1989&90 

8 i'kqiks"k.k ,oa Msjh jlk;u Mk0 nso ukjk;.k 
ik.Ms  
izdk'ku funs'kky; 

t; izdk'k ukFk ,.M da0 
esjB 
izdk'ku funs'kky;] xksfoUn 
cYyHk 

25-00 1989 
    

9 Msjh jlk;u foKku iar uxj] uSuhrky] iar d`f"k izkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] 

36-00 1987 

  Mk0 f'kokJ; flag iar uxj] uSuhrky   
10 Dairying Feeds and 

Feeding of D. Volume 
III. Instructional-cum-
Practical Mannual 

N.C.E.R.T., New 
Delhi 

N.C.E.R.T., New Delhi 9-56  

11 Milk and Milk Products 
Instructional-cum-
Practical Manual. 

Ditto Ditto 13-45  

 


