
                               ¼32½ VªsM&bEczkbMjh 
d{kk&11 

 dksfoM&19 egkekjh ds dkj.k “kSf{kd l=&2021&22 esa fo|ky; esa le; ls iBu&ikBu dk dk;Z u gks 
ikus dh fLFkfr esa lE;d fopkjksijkUr fo’k; fo”ks’kKksa dh lfefr }kjk fuEuor~ 30 izfr”kr ikB~;dze de fd;s 
tkus dh vuq”kalk dh x;h gS %& 

izFke iz'u&i= 
¼VsDlVkby ,oa fMtkbu½ 

2& oL=ksa dk ifjp;] d<+kbZ esa iz;ksx fd;s tkus okys ;U=ksa dk v/;;uA  
6&ifjizs{; ds fl)kUr] oxhZdj.k ifjizs{; dk fMtkbu esa iz;ksxA   

f}rh; iz'u&i= 
¼bEczkbMjh½ 

8&'kh'ksnkj Qqydkjh ifjp;] fMtkbu] jax ;kstuk] oL= fLVpA  
9&fcgkj vkSj caxky dh d<+kbZ] dSUFky Mkdk] ukenkuh dk dk;Z] lqtuhA  

r`rh; iz'u&i= 
¼gS.M bEczkbMjh o fpdu odZ½ 

4&fpdu d<+kbZ dh fLVp dk foLr`r v/;;uA  
5&fpdu d<+kbZ dk oxhZdj.kA  

prqFkZ iz'u&i= 
¼,Mokal fMtkbu ,oa bEczkbMjh½ 

4&LdVZ] Cykmt] ygaxk bR;kfn dVkbZ dk QS'ku ds vuqlkj v/;;uA  
5&QS'ku ds vuqlkj dVs] vkd"kZd Cykmt dk v/;;u] jax ;kstuk] rduhd fMtkbuA 

iape iz'u&i= 
¼bEczkbMjh m|ksx ,oa izcU/k½ 

6&m|ksx ds iksVZ Qksfy;ksa dk egRo ,oa vko';drk] ykHkA  
7&vius bEczkbMjh m|ksx esa mRikfnr fd;s tkus okys oL= vkSj mudh fo'ks"krk;saA   
mi;qZDr ds vuqdze esa 70 izfr”kr dk ikB~;dze fuEuor~ gS& 

¼32½ VªsM&bEczkbMjh 
mn~ns';& 
  1&fofHké izdkj dh ;U= dykvksa esa iz;ksx fd;s tkus okys midj.kksa] lkt&lkekuksa ,oa lgk;d lkexzh dks pquus esaA 
  2&lkt&lkeku ds j[k&j[kko ,oa mi;ksx ls lEcfU/kr dkS'ky ds fodkl esaA 
  3&miyC/k lzksrksa ds vf/kdkf/kd iz;ksx dks lqfuf'pr djus esaA 
  4&gLr d<+kbZ ds fy;s dYiukRed lkSUn;Z ds Kku dk fodkl djus esaA 
  5&cktkj dh uohure izo`fÙk ds lkFk lEcU/k LFkkfir djus esaA 
  6&;kstuk ds fuekZ.k] lapkyu] funsZ'k vkSj j[k&j[kko esa vkRe fuHkZjrkA 
  7&fu;kstu <ax ls dk;Z dks foLFkkiu djus esaA 
  8&c.My ds cka/kus dh fofHké fof/k;ksa dk pquko djukA 
  9&ikjLifjd m|ksxksa ds fodkl dks le>uk vkSj mls vkRelkr djukA 
 10&miyC/k lk/kuksa vkSj ;U= dykvksa ls ewy fMtkbu dh jpuk djukA 
 11&vko';d lwpuk nsus ds fy;s lk/kkj.k lapkj lk/kuksa dh rduhd dk iz;ksx djukA  
jkstxkj ds volj& 
 1&Lojkstxkj ,oa etnwjh jkstxkj& 

fuEufyf[kr O;olk; Lojkstxkj dh Js.kh esa vkrsa gSa vFkkZr~ ¼ikB~;Øe dks iwjk djus ds ckn viuh bdkb;ka yxk 
ldrs gSa½] etnwjh jkstxkj vFkkZr~ ¼nwljksa ds fy;s jkstxkj miyC/k djk ldrs gSa½& 

¼1½ d<+kbZ djus okykA 
¼2½ d<+kbZ ds fy;s fMtkbu cukus okykA 
¼3½ vfHk#fp d{kk;sa pykuk (Hobby Classes)A 

 2&dsoy etnwjh jkstxkj (Wage Employment)& 
¼1½ laxzgky; lgk;d ¼VsDlVkby vuqHkkx ;k d<+kbZ vuqHkkx½A 
¼2½ funsZ'k ¼dk;kZuqHko ds fy;s@Ldwyksa esa gS.M bEczkbMjh½A 

 bl ikB~;Øe dh lQyrk gsrq ,d f'k{kd@izf'k{k.k dh vko';drk gks ldrh gSA 
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ikB~;Øe& 
 bl VªsM esa rhu&rhu ?k.Vs ds ikap iz'u&i= vkSj iz;ksxkRed ijh{kk Hkh gksxhA vadksa dk foHkktu fuEuor~ jgsxk& 
            iw.kkZad      mÙkh.kkZad 
 ¼d½ lS)kfUrd& 

izFke iz'u&i=     60  20   
f}rh; iz'u&i=     60  20 
r`rh; iz'u&i=     60 300 20 100 
prqFkZ iz'u&i=     60  20 
iape iz'u&i=     60  20 

 ¼[k½ iz;ksxkRed&     400  200 
Vhi&ijh{kkfFkZ;ksa dks fyf[kr iz'u&i= esa U;wure mÙkh.kkZad 20 rFkk ;ksx esa 33 izfr'kr vad ,oa iz;ksxkRed ijh{kk esa 50 izfr'kr 

mÙkh.kkZad ikuk vko';d gSA 
ikB~;Øe 

izFke iz'u&i= 
¼VsDlVkby ,oa fMtkbu½ 

  
1&VsDlVkby dk lkekU; KkuA                                                                        10 
3&/kkxs dk ifjp;] fpdu ,oa vU; d<+kbZ esa iz;ksx fd;s tkus okys /kkxksa dk ifjp;A                               10 
4&fMtkbu dh ifjHkk"kk] fMtkbu dk fl)kUrA                                                             10 
5&fMtkbu uke esa mi;ksxh lkexzh dk v/;;uA                                                            10 
7&jax dh ifjHkk"kk] fl)kUr jaxpØ dk v/;;uA                                                           10                   
8&jax ;kstuk dk foLr`r v/;;uA                                                                      10  

f}rh; iz'u&i= 
¼bEczkbMjh½ 

  
1&Hkkjrh; oL= ,oa d<+kbZA                                                                          08 
2&mÙkj izns'k ds d<+s gq;s oL=] fpdu] tfjtkjnksth lyek] flrkjk] lhi bR;kfnA                                 10 
3&d<+s gq;s oL=ksa dh fo'ks"krkA                                                                        08 
4&pEck dh d<+kbZ] dyk] fMtkbu] fo"k;oLrq] jax ;kstuk] fLVp vkfnA                                          10  
5&iatkc dh Qqydkjh] fMtkbu] jax ;kstuk] fLVp oL= bR;kfnA                                                08 
6&eqds'k dh d<+kbZ dh fMtkbu] rduhd fo'ks"krkA                                                          08  
7&dkfB;kokM+h Qqydkjh ifjp;] fMtkbu] fLVp] jax ;kstuk] oL=A                                              08 

r`rh; iz'u&i= 
¼gS.M bEczkbMjh o fpdu odZ½ 

  
1&fpdu dh d<+kbZ dk ifjp;&mRifÙk ,oa fodklA                                                          10  
2&fpdu dh d<+kbZ dh fo'ks"krk;sa] egRoA                                                                 10  
3&fpdu d<+kbZ ds oL=ksa dk v/;;uA                                                                   10  
6&fpdu d<+kbZ esa iz;ksx fd;s tkus okys fMtkbuksa dk fo'ys"k.kA                                                10  
7&fpdu d<+kbZ ds mnkgj.k vkSj mudh leh{kkA                                                           10 
8&fpdu d<+kbZ esa vk/kqfud ifjorZuA                                                                   10 

prqFkZ iz'u&i= 
¼,Mokal fMtkbu ,oa bEczkbMjh½ 

1&Hkkjrh; ijEijk ds iqjkus oL=ksa ds dfBu fMtkbuksa dk fo'ys"k.k] bu fMtkbuksa dk vkt ds oL= dk izHkkoA             10  
2&vk/kqfud nqiV~Vksa dk QS'ku&jax ;kstuk;sa] rduhd bR;kfn dk foLr`r v/;;uA                                    10 
3&fofHké izdkj ds LVkbfyax d<+s gq;s nqiV~Vksa dk v/;;uA                                                    10 
6&QSUlh lyokj] lwV dh d<+kbZ dk v/;;u] jax ;kstuk] rduhd fMtkbu fo'ys"k.kA 10 
7&d<+kbZ }kjk rS;kj dh x;h fof'k"V lkfM+;ksa dk v/;;u] jax ;kstuk] rduhd fMtkbu fo'ys"k.kA 10 
8&,Iyhd odZ ls oL=ksa dk fo'ks"k vkd"kZ.k fMtkbuksa dk Øe'k% v/;;u ,oa vk/kqfud QS'ku ds vuqlkj fMtkbu dk 
fuekZ.k djukA 10 
 

Downloaded From official website on dt 12-Nov-2021

https://www.upboardonline.com/

https://www.upboardonline.com/


iape iz'u&i= 
¼bEczkbMjh m|ksx ,oa izcU/k½ 

 1&bEczkbMjh m|ksx ds Lo:i dk v/;;uA                                                               10 
 2&fofHké izdkj ds bEczkbMjh m|ksxksa dk vyx&vyx v/;;u djukA                                          10  
 3&bEczkbMjh m|ksx yxkus ds fy;s LFkku] okrkoj.k dk pquko djukA                                           10  
 4&bEczkbMjh m|ksx yxkus ds fy;s /ku dh lgk;rk ds lk/kuksa dk foLr`r v/;;u djukA                            10  
 5&m|ksx yxkus ds fy;s bEczkbMjh ds vyx&vyx m|ksx dk ekMy Iyku rS;kj djukA                              10 
 8&d<+s gq;s oL=ksa dk ewY; fu/kkZfjr djuk vkSj yxk;s x;s m|ksx esa mRiknu dh lwph rS;kj djukA                    10  

iz;ksxkRed ikB~;Øe 
izFke iz'u&i= ds lUnHkZ esa& 
  1&d<+kbZ fd;s x;s oL=ksa dks fn[kkuk ,oa oL=ksa dks igpku djukA 
  2&/kkxk ,oa Åu }kjk d<+s gq;s oL= rS;kj djukA 
  3&fMtkbu dk fuekZ.k djukA 
  4&lHkh midj.k ,oa lkexzh dk js[kkfp= rS;kj djukA 
  5&ifjizs{; dk fofHké js[kkfp= rS;kj djukA 
  6&jax pØ dk fuekZ.k djukA 
  7&lHkh jax ;kstuk dk uewuk rS;kj djukA 
f}rh; iz'u&i= ds lUnHkZ esa& 

 1&xksVk yxkdj oL= ij fMtkbu rS;kj djuk ¼nqiV~Vk½A 
 2&tjh dh d<+kbZ ds lkFk xksVs dk la;kstu ¼lwV ;k lkM+h½A 
 3&pEck dh dyk ij vk/kkfjr d<+kbZ fMtkbu dk fuekZ.kA 
 4&pEck d<+kbZ ls :eky dk fuekZ.kA 
 5&lyek] flrkjk] lhi] eksrh dh d<+kbZ ds oL= rS;kj djukA 
 6&eqds'k ds dk;Z dk nqiV~Vs ;k lkM+h ij iz;ksxA 
 7&¼1½ iatkch Qqydkjh ds fy;s jaxhu fMtkbu dk fuekZ.k djukA 
   ¼2½ diM+s dk iz;ksxA 
 8&¼1½ dkfB;kokM+ d<+kbZ ds fy;s fMtkbu dk fuekZ.kA 
   ¼2½ cuh gqbZ fMtkbu dk diM+s dk iz;ksxA 

r`rh; iz'u&i= ds lUnHkZ esa& 
 1&fpdu dh d<+kbZ ds fy;sa diM+s dh rS;kjh djuk] fMtkbfuax] Vªsflax bR;kfnA 
 2&fpdu dh eqjhZ] d<+kbZ ds fy;s 'kSMks odZ dk fMtkbu rS;kj djukA 
 3&'kSMks odZ dk diM+s ij iz;ksxA 
 4&dlhns ds }kjk fpdu dh d<+kbZ djuk] uewuk rS;kj djukA 
 5&fofHké izdkj ds fLVpksa dk vH;kl ,oa iz;ksx] uewuk rS;kj djukA 
 6&eqjhZdkj fpdudkjh djuk rFkk uewuk rS;kj djukA 
 7&tkyh dk iz;ksx fMtkbu esa djuk ¼uewuk rS;kj djuk½A 
 8&dkenkj fpdu dk iz;ksx] uewuk rS;kj djukA 
 9&eyey ;k vkjx.Mh ij eq.Mh eqjhZ] Fkikyh] <ksd bR;kfn dk iz;ksxA 

prqFkZ iz'u&i= ds lUnHkZ esa& 
 1&dfBu ,oa fo'ks"k fMtkbu dk fuekZ.k djukA 
 2&vkd"kZd tjh ds iz;ksx }kjk nqiV~Vs dks fMtkbu djuk] jaxhu dkxt vkSj xksVs }kjk izLrqr djukA 
 3&Qqydkjh odZ ls d<+s gq;s nqiV~Vs dh fMtkbu rS;kj djukA 
 4&fofHké izdkj ds yagxksa bR;kfn QSUlh d<+kbZ ds fMtkbuksa dk fuekZ.k djuk ¼isij odZ½A 
 5&Cykmt dh fMtkbuksa dk d<+kbZ ds vuqlkj fuekZ.k djuk ¼isij odZ½A 
 6&lyokj lwV ds diM+s dh vkd"kZd fMtkbu rS;kj djuk ¼isij odZ½A 
 7&fpdu odZ dh fo'ks"k fMtkbu dk fuekZ.k lkM+h ds fy;s djuk ¼isij odZ½A 

iape iz'u&i= ds lUnHkZ esa& 
 1&fofHké izdkj ds d<+kbZ m|ksxksa dk Hkze.k djuk] m|ksx dh izfØ;k dk fo'ys"k.k djukA 
 2&bEczkbMjh nqdkuksa] dkjhxjksa }kjk fo'ks"k Kku o vuqHko izkIr djukA 
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 3&Hkze.k fd;s x;s m|ksxksa dk vyx&vyx izkstsDV fjiksVZ rS;kj djukA 
 4&mRrj izns'k ds d<+kbZ fMtkbu dh iksVZ Qksfy;ks rS;kj djukA 
 5&mRrj izns'k ds d<+s gq;s oL=ksa dh iksVZ Qksfy;ks rS;kj djukA 
 6&xqtjkr ds d<+kbZ fMtkbu dh iksVZ Qksfy;ks rS;kj djukA 
 7&xqtjkr] jktLFkku ds fo'ks"k d<+s gq;s oL= dks ,d= djds vkd"kZd iksVZ Qksfy;ks rS;kj djukA 
 8&iatkc ds d<+s gq;s oL=ksa ds fMtkbu dk iksVZ Qksfy;ks rS;kj djukA 

iz;ksxkRed ikB~;Øe 
iz;ksxkRed ijh{kk dh :ijs[kk 

bEczkbMjh fo"k; dh iz;ksxkRed ijh{kk dk foHkktu fuEuor~ gksxk& 
vkUrfjd ewY;kadu&200 vad 

oká ijh{kk dh :ijs[kk& 
uksV&le; 10 ?kaVk nks fnuksa esa ¼y?kq iz;ksx nks fn;s tk;s] izR;sd dk le; 2+2=4 ?k.VsA nh?kZ iz;ksx ,d fn;k tk;] 

iz;ksx dk le; 6 ?k.Vs½A 
y?kq iz;ksx& 

iz;ksx ua0 1    20 vad  2 ?k.Vs 
iz;ksx ua0 2    20 vad  2 ?k.Vs 
ekSf[kd     10 vad    & 
     ;ksx -- 50 vad 

nh?kZ iz;ksx& 
iz;ksx ua0 1          130 vad  6 ?k.Vs 
ekSf[kd     20 vad    & 
    ;ksx -- 150 vad 
              dqy ;ksx -- 200 vad 
iz;ksxkRed ijh{kk esa mÙkh.kZ gksus ds fy;s 50 izfr'kr vad ikuk vko';d gSA 

nh?kZ iz;ksx& 
 1&d<+kbZ ds fy;s jaxhu fMtkbu fuekZ.k djuk dkxt ,oa diM+s ijA 
 2&MkV~l] ykbu ,oa T;kferh; vkdkjksa ij vk/kkfjr fMtkbu dk fuekZ.k djuk ,oa diM+s dk iz;ksxA 
 3&yksd dyk ij vk/kkfjr fMtkbu dh d<+kbZ djukA 
 4&ikjEifjd d<+kbZ ifj/kkuksa ij djukA 
 5&tjh dh d<+kbZ ds lkFk xksVs dh fMtkbu cukukA 
 6&lyek] flrkjk] lhi] eksrh dh d<+kbZ djukA 
 7&eqds'k dh d<+kbZ djukA 
 8&dSuol d<+kbZ ls NksVs dSuol cukukA 
 9&la;ksftr d<+kbZ djukA 
10&mYVh cf[k;k] 'kSMh odZ tkyh ds }kjk dqrkZ ;k vU; oL= ij d<+kbZ djukA 
11&nqiV~Vk ij ikjEifjd fpdu dh d<+kbZ djukA 
12&Cykmt ij 'kh'ks dh ltkoVh d<+kbZ djukA 
13&,Iyhd odZ dh d<+kbZ nqiV~Vk ;k estiks'k ij djukA 

y?kq iz;ksx& 
 1&d<+s gq;s oL=ksa dh d<+kbZ ,oa Vkads dh igpku rFkk Vkadk cukukA 
 2&dyj Ldhe rS;kj djuk] dkxt vkSj diM+s ijA 
 3&xksVk yxkdj oL= ij fMtkbu rS;kj djukA 
 4&fpdu dh d<+kbZ ds fy;s oL= dks rS;kj djukA 
 5&fpdu dh d<+kbZ ds fy;s eqjhZ] 'kSMks odZ dh fMtkbu rS;kj djukA 
 6&tjhnkj fpdu dk uewuk cukuk ¼NksVk½A 
 7&dkenkj fpdu dk NksVk uewuk cukukA 
 8&QSUlh d<+kbZ ds fMtkbu dk fuekZ.k dkxt ij djukA 
 9&QSUlh lyokj lwV dh vkd"kZd d<+kbZ dh fMtkbu dk uewuk rS;kj djuk ,oa d<+kbZ ds Vkadksa vkSj jax dks fuf'pr 

djukA 
10&ekWMy ij d<+kbZ ds oL= dks fMLIys djukA 
11&rS;kj iksVZ Qksfy;ks dks fn[kykukA 

uksV&ijh{kd ikB~;Øe ls vU; nh?kZ ,oa y?kq iz;ksx ijh{kkfFkZ;ksa dks ns ldrs gSaA 
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iqLrdksa dh lwph& 
(1) Indian Embroidary--Phylls Ackerman. 
(2) Phulkari--T. N. Mukarjee. 
(3) Indian Embroidary--Victoria Albert Museum. 
(4) Himanchal Embroidary--Subhashni Arya. 
(5) Phulkari from Bhatinda--Baljit Singh Gill. 
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